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Nasledujici ¢lanky vychazeji z prezentaci panelistl a panelistek na konferenci Muzi jako obéti domaciho nasili.
Konference byla realizovana v ramci projektu Muzi a domaci nasili, ktery byl podporen v ramci soutéze rektora
Masarykovy univerzity na podporu tvarci ¢innosti studentu a studentek.

O projektu

Projekt se zaméfuje na problematiku domaciho nasili, konkrétné na zahajeni diskuse zamérené na dosud pfehlizenou
skupinu obéti domaciho nasili — muze. Prostfednictvim kulatych stol a konferenci chceme hledat cesty, jak pomoci
muzskym obétem domaciho nasili. Prostfednictvim webovych stranek a facebookové skupiny chceme iniciovat
diskuse o tématu, poskytovat informace, odkazovat na pomahajici profesiondly a profesionalky a zvat na kulaté
stoly a konference k tématu. Chceme spolupracovat s odbornou i laickou vefejnosti, které se téma dotyka, stejné
jako nabizet muzdm kontakty na pomahajici pracovniky ¢i pracovnice ¢i moznost na nasich strankach anonymné
sdilet své zkuSenosti.

Realizacni tym

Mgr. Kristyna Pesakova

resitelka projektu Muzi a domaci nasili
pesakova@nasilinamuzich.cz

Absolventka bakalarského studia oboru Socialni pedagogika a poradenstvi na Filozofické
fakulté Masarykovy univerzity a magisterského navazujiciho studia Sociélni politiky a socialni
prace na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity. Nyni na Fakulté socidlnich studii
pokracuje ve studiu socidlni prace v doktorském programu.V magisterské praci se zabyvala
problematikou muzskych obéti domaciho nasili (Stereotypy o domacim nasili pachaném
na muzich). Takto zamérena je i jeji pfipravovana disertacni prace (Problematika nasili
pachaného na muzich z pohledu muzskych obéti).

P2NNEA

Zaméstnana je v o.s. NESEHNUTI, kde koordinuje program Zenska prava jsou lidska prava,
v rdmci néjZz mimo jiné prednasi o nasili pachaném na Zenach.

Zuzana Fuksova, DiS.

projekt Muzi a domaci nasili
fuksova@nasilinamuzich.cz

Absolventka Vyssi odborné skoly socialni, oboru Socidlni ¢innost. Nyni na Filozofické fakulté
pokracuje ve studiu némecké filologie v bakalarském studijnim programu. Pracovala
v organizacich IQ Roma servis, 0.s.a Armada spasy jako (terénni) socialni pracovnice s klienty
ohrozenymi socidlnim vylouc¢enim.

Nynije zaméstnana jako projektova asistentka v o.s. FIéda, které se zabyva mj. organizovanim
soutézi ve slam poetry a dalsich kulturnich projektu.



Bc. Daniela Jungova

projekt Muzi a domaci nasili
jungova@nasilinamuzich.cz

Absolventka Environmentélnich a Genderovych studii na Fakulté socidlnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, nyni studentka navazujiciho magisterského stupné oboru
Environmentalni studia. Tématem jeji bakalaiské diplomové prace byla Prostituce jako akt
nasili pachaného na zenach ve Svédské legislativé.

Ve volném ¢&ase se vénuje dobrovolnickym aktivitdm v programu Zenska préava jsou lidska
prava o.s. NESEHNUTI a neformalnim setkavanim nad tématem sexudlniho nasili, jejichz
soucasti je pfiprava a realizace stejnojmenného workshopu.

Odborny garant projektu

¢ Prof. PhDr. Libor Musil, CSc.

Aktivity projektu

e Kulaty stal Muzi jako obéti domaciho nasili — realizovéan 28. ¢ervna 2010
e Konference Muzi jako obéti domaciho nésili — realizovana 9. bfezna 2011
*  Webova stranka k tématu — www.nasilinamuzich.cz

e Facebookova skupina k tématu — STOP nasili na muzich



KDYZ SE MUZI STANOU OBETI

O SPOLECENSKEM POPRENI MUZSKE OTEVRENOSTIVUCI ZRANENI

Hans-Joachim Lenz

Hans-Joachim Lenz

Hans-Joachim Lenz je socidlnim védcem a Gestalt terapeutem, externé vyucuje
muzska studia na univerzité ve Freiburgu v regionu Breisgau, v ramci Centra pro
antropologii a genderova studia (Zentrum fiir Anthropologie und Gender Studies -
ZAG) a na dvou cirkevnich vysokych 3koldch ve Freiburgu. Provozuje kanceldf
zaméfenou na poradenstvi, vzdélavani a vyzkum Forsche Manner & Frauen (Studium
muzU a Zen). Hojné publikuje o tématu socializace muzl, muzskych studii, o zdravi
muzl, o zkusenostech muzl s nasilim a o novém usporadani genderovych vztahu.

Vice na geschlechterforschung.net.

1. Uvod

Zde je vyobrazena scéna z filmu Protéjsek, ktery vznikl pfed
tfemi roky v hlavni roli s Matthiasem Brandem a Victorii
Trauttmansdorff. To zvlastni na tomto filmu je, Ze hlavni
postavou je policejni Ufednik, kterého bije jeho Zena.

Soucasti pribéhu, ktery je zdkladem tohoto filmu, jsou
zasadni casti tzv. pfipadové studie 3 (modul 3: rozhovor
16) z pilotni studie ,Nasili na muzich”' Touto studii — ktera
predstavuje mou empirickou referen¢ni bazi — se budu
zabyvat jesté pozdéji.

Déle Vam predstavim tento pribéh:

M. se narodil v roce 1957 a na své détstvi vzpomind v dobrém. Jeho nejvétsim konickem byla uz od Sesti let hudba.
Z prvniho manzelstvi md M. dceru, ke které mél vzdycky dobry vztah. Jesté dnes se za ni citi byt velmi odpovédny (,Jsem
pysny na svou dceru.”). Také k matce md dodnes dobry vztah, nikdy mezi nimi nebyly rozbroje.

Na konci roku 1991 poznal tficetiletou pani E. Z toho se velmi pomalu - s neustdlym prerusovdnim — rozvinul novy
vztah. Tato Zena byla vdand a chtéla ze svého manzelstvi ven. Poté, co se pomérné snadno vyvinul i vztah k Sestiletému
synovi nové partnerky, nastéhovali se na konci devadesdtych let k sobé. Prvni iritace se objevily, protoZe novd partnerka
méla problémy jakoZto matka. Mezi ni a jejim synem dochdzelo ke konfliktim. Casto na svého syna kficela a bila ho.
Ktomu na M. Zdrlila kvili jeho dobrému vztahu k viastnimu synovi. M. nebral zpo¢dtku ndpadnostiv chovdni své budouci
manZzelky vdzné. Pozdéji se pokusil v nékolika rozhovorech se svou partnerkou o zménu jejiho chovdni. Ani negativni
ciny, které pripisovala ona jemu, neodradily M. od jeho tmyslu oZenit se. Také napr. tvrdila, Ze vold na erotické linky; nebo
kdyz se vrdtil ze zkousky se svou kapelou o néco pozdéji, nez slibil, obviriovala ho, Ze byl s jejich zpévackou. Partnerka mu

' Forschungsverbund ,Gewalt gegen Manner” (2004): Gewalt gegen Mdnner - Personale Gewaltwiderfahrnisse von Mdnnern in Deutschland. Ab-
schlussbericht der Pilotstudie - Langfassung. Berlin, S. 202 ff.



v rozhovorech stdle slibovala, Ze uz takovych obviriovdni do budoucna nechd. | pfes pochyby, které M. mél, kvdli stdle
silnéjsi a dle jeho ndzoru bezdivodné Zdrlivosti ze strany E. a jeji potiebé po silném potvrzeni, se oba na podzim 2001
vzali. (,ProtoZe jsem ji miloval ... vzdycky jsem se vlastné citil dobre, dafilo se mi dobre jako nikdy predtim.).

O dva tydny pozdéji musel M. vyhledat ocSetfeni na pohotovosti. Divod byl, Ze pfiSel domu ze zkousky pozdéji kviili
opravdm na silnici. Jeho Zena ho podezriivala, Ze ,mél néco” s tou druhou. M. byl rozcileny. Ve tfi hodiny rdno, to uz leZel
v posteli a tvrdé spal, s nim chtéla mit Zena sex. ProtoZe byl pfilis unaveny, odmitl. Jeho Zena neakceoptovala jeho zdrdhdni
a chtéla si sex vynutit. Nutila ho, aby ji ukdzal, Ze pfedtim nespal s jinou Zenou. M. chtél z této situace utéct a pokusil se
vylézt z postele. Ona ho ndsilim zezadu pevné drZela, stréila ho na zem a bila ho. Udefila ho ale tak nestastné do ucha, ze
okamZité neslysSel nic na obé usi a misto toho se objevilo nekonecné suméni. Diagndza: tinnitus (piskdni v usich). Lékarska
pohotovost ho poslala na tyden do nemocnice. Osettujicimu lékari M. nesdélil skutecny divod svého zdravotniho omezeni.
Pocitoval stud a nechtél to vSechno vyndset ven. BEhem jeho pobytu v nemocnici provddéla jeho Zena pravidelné kontrolni
telefondty. Neprdvem ho obviriovala, Ze nechce svij pokoj opustit a Ze se bavi se zdravotnimi sestrami.

Po ndvratu z nemocnice se M. uz nemohl vyhnout chorobné Zdrlivosti své Zeny. Promluvil si o své situaci se svym
praktickym lékafem, ktery doporucil psychoterapii. M. byl ochoten podstoupi i spoleSnou terapii. Domluvil si sezeni
u psychologa. ProtoZe prvni sezeni chtél terapeut provést pouze s jeho Zzenou, zavezl M. na prvni hodinu svou Zenu, cekal
na niv ¢ekdrné a ndsledné ji i odvezl domu. Podruhé ukoncila pokus s odivodnénim: ,Jd nejsem pfece nemocnd!”

V ndsledujicich tydnech nabrali verbdini i ndsilné ttoky na intenzité. Po opakovanych prudkych vycitkdch tykajici se
domnélé nevéry zacala jeho Zena s telefonnim terorem a pozorovdnim i v jeho zaméstndni. Kazdy i zcela pracovni kontakt
s kolegyni posilil jeji obviriovdni, Ze s ni md pomér. A to i ackoli kaZdou z téchto Zen znala. M. se domnivd, Ze jeho Zena
chce mit pravdu (,Pofdd musela byt dominantni a mit posledni slovo.”). Stdle astéji utikal z bytu, pricemz si sedl spésné do
auta a jel pry¢. Chtél,,od tohoto cirkusu utéct” a pfenocovdval stdle castéji na verejnych parkovistich nebo jel ke své matce
nebo k dcefi. Pri prdci byl stdle vice rozptyleny a myslenkami jinde, coZ pfitahovalo trapné situace s nadrfizenymi i s kolegy.

Tri¢tvrté roku po svatbé dochdzi k obnovené Zdrlivé scéné. M. chtél undhlené opustit byt (,UZ jsem toho mél po krk!”).
Jeho Zena ho pevné drZela a naprahovala k nému ruku, pricemz ji M. predstihl a z levé i pravé strany ji ,jednu natdhl’.
Dcera M. byla v té samé mistnosti, ale stdla stranou.

Poté M. byt opustil, béZel k autu a odjel pryc. Jeho Zena ho prondsledovala. Noéni prondsledovdni se dostalo aZ
kddlnici. Podarilo se mu ji ale setfdst. ProtoZe mél strach, Ze by ho objevila u jeho matky nebo dcery, prenocoval na velkém
parkovisti. Jeho Zena se nyni pokusila oznacit ho za pachatele a ndsilného manzela a $la dalsiho dne do azylového domu
pro Zeny, coZ uz delsi dobu predem oznamovala (V pfitomnosti dcery M. se vyjddrila: ,Vyridim Té, uddm Té, pdjdu do
azylového domu pro Zeny”). Udala ho a trvdila, Ze ji dusil a bil.

Sebevédomi pana M. bylo stdle mensi. Prerusil své kontakty a mél strach (,Nejradsi bych nékam zalezl, ten pocit studu,
protoZe si to nikdo neumi predstavit. ... Ten strach pred ostudou. ... Byt kvili tomu lidem zvenci k smichu.”) M. se rozhodl,
Ze se odstéhuje z domu. Potom, co se odstéhoval, ho manZzelka stdle vic zastrasovala (,Tobé stejné nikdo neuveéri; Mizes
vyprdvet, co chces.’)

M. se dozvédél, ze E. vyprdvi po okoli IZi. Ze byl napf. M. tdajné po tom, co ji dusil, v Zelizkdch odveden policii. E.
vyprdvéla i ostatnim lidem o detailech z jejich sexudlIniho Zivota. K tomu ho pak jesté ddl utlacovala dalsimi Zdrlivymi
vycitkami a vymyslenymi ,dikazy” (napf. ,Mdm fokty, kde s néjakou cizi blondynou pijes flirtovné kafe na nasi terase.”).
Prondsledovala ho tak, Ze mobilnim telefonem nebo pevnou linkou vyzvidala, kde se prdvé nachdzi, nebo ho nechala
sledovat nebo se v rozdilnych casech objevovala pred bytem jeho matky a pozdéji i u jeho nového bytu. Mél za to, Ze
tim méla byt demonstrovdna jeji neustdld pritomnost. (,Vim, kde jsi a co prdvé délds!”). Navzdory nékolika vyslovnym —
i prdvnim - vyzvdm, aby toho zanechala, ve svych akcich pokracovala

K tomu E. udala, Ze se citila byt ohroZena sluzebni zbrani pana M. Ndsledné byla tato sluZzebni zbrari na pracovisti
ihned zajisténa po dobu Ctyi mésict s ndsledkem omezené pracovni schopnosti.

A bylo zahdjeno zjistovaci Fizeni kviili 36-ndsobnému (!) poranéni na téle v casovém obdobi pfed a béhem manzelstvi.
Pozdéji byl M. svym nadrizenym posldn k psychologovi a byla mu uloZena psychoterapeutické péce. JakoZto trednik ve
verejné sluzbé se stal predmétem vsech kolujicih feli ve mésté. Jeho povést byla tvrale poskozena.
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Trestni fizeni bylo zahdjeno teprve po roce. Sluzebni posudek byl poskynut s téméF pulrocnim zpoZdénim. Dopadl
pfimérené negativné, takze zhruba po dobu 6 let nemd M. zddnou redlnou sanci byt povysen. Momentdlné uz je se svou
druhou Zenou rozvedeny.

Jesté takova mozaika odpovédi od M., kterou se rozhovor uzavie:

»Proé jste se toho vieho tak dlouho ucastnil?”

Ve svém Zivoté jsem mél hodné problémd, které jsem také umél vyresit ... ona na mé hrdla komedii, kterd mi byla
potvrzovand jejim vlastnim pribuzenstvem. Nejsem ten clovék, ktery kvili problémum strkd hlavu do pisku. Vzchopim se
s trpélivosti a rozumem. Viyzkousel jsem vSechno, nejde mi o to materidlni ... vrhlo se to na mé.”

~Mélo néjaky vyznam, ze jste muz?”

.10 nejde, oni by mi nevéili ... jeden policista pokrcil rameny, no, co mdm ted délat? ... co tam mdm napsat, zeptal se
mé hlavni komisar ... Musel jsem popfit, co popisovala ve svém uddni. Od zacdtku jsem mél pocit, Ze jsem oznacen jako
pachatel ... vidél jsem sdm sebe jako smolare ... Moje zkusenost: Zena bézi na policii a tam je vse zprostfedkovdno pouze
jednim smérem ... Vlyslech svédka: sledovatel najaty mou Zenou, mysleli si, Ze trpim stihomamem. MuZzim, ktefi maji
zkusenost s ndsilim, se nedostdvd té samé pozornosti ..., ,muZi si za to mtZou sami, fidi se podle previddajiciho ndzoru ...
,muZ se muze brdnit, protoZe je fyzicky silnéjsinez Zena’ ... jako muZi by se mivysmivali, protoZe muzi se toto stdt nemuze
... muZi maji strach o tom mluvit.” (46 let, modul 3, &islo 16)

Vidite — abychom navazali na vychozi otazku mého prispévku — muzi mohou byt také obétmi. Muzi nejsou jen — jak
byva viude pfedpokladano — zranéni schopni, ale i zranéni otevfeni.

Uz jen tento atribut jim ale kulturné nepfislusi a ¢asto si za to nemuizou sami rucit. Postizeny se nachazi ve zdanlivé
bezvychodném konfliktu. MUj nadsledujici vyklad sestdva ze tfi ¢asti: za prvé budou predstaveny fenomény nasili na
muzich se specifickém zaméfeni na domdci nésilné zésahy. Ve druhé &asti pljde o odpovédi na otdzky, proc a jak
nasili na muzich v rdmci spole¢nosti mizi. A na konec prejdu k nékolika doporucenim pro budouci zachazeni s touto
problematikou.

2. Ke stavu informaci o nasili na muzich: Vychozi situace

Od roku 1953 existuje ve Spolkové republice Némecko krimindlni statistika jako statistika pachateld. Podezreli ze
vsech druhd trestu jsou z velké ¢asti muzi. Od roku 1972 jsou vykazovany i obéti trestnych ¢in(. | zde tvofi muzi
vétsinu obéti nasili, s vyjimkou nasili v kontextu se sexualnim napadnutim. Pfi pozorovani tohoto vyvoje je napadné,
Ze muzi jsou celkové castéjsimi obétmi nasili nez zeny, a to se stoupajici tendenci. Pficemz vétsina nasilnych ¢inli na

vrve

Dilezitd poznamka, ktera je z krimindlni statistiky jen nepfimo vyrozuména: Vétsina vsech muzd (90 - 95 %) se
jako nasilnici neobjevuji. Tato skute¢nosti stoji v kontrastu s vefejnym obrazem, Ze vsichni muzi jsou potencidlnimi
nasilniky.

Jako shrnuti se da se zietelen na nasili na muzich tvrdit:

e Jesté stale chybi empirické udaje, ackoli v jednotlivych oblastech nasili jiz existuji navazujici studie (napf. ve
vyzkumodrayu skolniho nasili, ale také ve vyzkumu k sexualizovanému nasili na chlapcich), které ale kazdopadné
nereflektuji ani celkovy kontext nasili na chlapcich a muzich, ani zakladni spole¢enské zachdzeni s muzskou
zranitelnosti;

* Zchybgjicich vyzkum vyvstava, Ze se nedostéva adekvatniho utvéareni teorie;

* Tato tematika je politicky popirdna a existuji silné spolecenské sily — jak na strané muz(, tak na strané zen, aby
se na tom nic nezménilo.



Toto zanedbdvani nasili na muzich stoji v protikladu nasili na Zenach, které je momantélné chapano jako vazné
socialné-politické téma:

*  existuji pocetné studie a vysledky vyzkuma,

* jsouzaznamenany rlizné politické intervence a

* pro zenské obéti existuji mnohé projekty k psychosocidlni podpofe a pomoci.

Aktudlni stav poznatkl a jednani s ohledem na nasili na muzich je srovnatelny se stavem chybéjici spolec¢enské
sensibilizace a politického uznani pro nésilné ¢iny na zenach a divkach v 80. letech minulého stoleti. Toto se tedy
,belhd” zhruba se zpozdénim 25 let.

3. Ke stavu informaci o ndsili na muzich: Pilotni studie ,,Ndsili na
muzich”

3.1 Obecné

V letech 2002-2004 byla jednim spolecenstvim sestavajicim ze tfi spolupracujicich partnerd provedena studie
z povéreni Spolkového ministerstva pro rodiny, Zeny, seniory a mladez.
Cile této pilotni studie jsou:

e Ziskat hlubsi poznatky o zkuSenostech s nasilim na muzich v domacim i mimodomacicim prostiedi
prostiednictvim dotazovani muz Zijicich v Némecku;

* Také mélo byt prozkoumano, jak se da nasili na muzich zkoumat.

Zavérecnd zprava véetné vyzkumnych nastroji a nejdllezitéjsich vysledk obsahuje pres 1 000 stran. Je také
k dispozici na internetu?® Vedle toho existuje i knizni verze, ktera vysla v roce 2007°.

Design vyzkumu obsahoval 5 modult:

* Nejprve nasledovalo popsani a ohodnoceni soucasného stavu vyzkumu a poznatkd stejné jako rozdilnych
metod vyzkumu k zaevidovani nasili na muzich.

* Vramcispolkovych zemi se konalo 23 kvalitativnich intervii s experty a expertkami z poradenskych a pomocnych
sluzeb.

* Pak bylo dotazovdno 32 muz( v rdmci pfiru¢kovych nékolikahodinovych biografickych intervii.

e Vkvantitativni ¢asti studie byl vyzkousen jako pilotni projekt zpUsob prizkumu pro prevalenéni studii k nasili na
muzich. Vysledky spocivaji na standardnich Ustnich interviich s 226 reprezentativné vybranymi muzi a pouzitim
dodatecné pisemné ankety, kterou vyplnilo 190 dotazovanych. Anketa se hrubé orientovala na metody paralelné
probihajici reprezentativni studie o Zzenach, ve které mohlo byt provedeno 10 000 intervii.

*  Povyhodnoceni vysledkl byla navrhnuta potfeba vyzkumu a byly vysloveny doporuceni.



Pojem , otevienost ke zranéni”

Moc je jednou ze zdkladnich kategorii sociologické analyzy. V roce 1986 zverejnil sociolog Popitz svou studii
,Fenomény moci”. Slo mu o to udélat ,nepiehlednosti fenoménd moci” prehlednéj$i pomoci ,prozkoumani
zakladnich forem moci prosadit se a stabilizovat moc? (s. 5). Jeden z predpoklad{ moci vidi - jak to sam nazyva -
.V otevienosti ke zranéni” ¢lovéka: ,V pfimém aktu zranéni se ukazuje méné zahaleny nez v jinych formach moci,
jak mohutna mze byt presila jednoho ¢lovéka nad druhym. Zaroven pfipomina pfimy akt zranéni permanentni
zranitelnost ¢lovéka skrze jednani druhych, jeho otevienost je zranéni, kiehkost a vystaveni svého téla, své osoby.”

(tamtéz, s. 63)

Prehled oblasti nasili

V nasledujicim vidite néco jako mapu k orientaci v neprobddané oblasti. Dimenze Zivotni faze (jako dité, mladistvy
a dospély) je kombinovana se zivotnimi kontexty muzud (v soukromé i vefejné oblasti) a urcitymi skupinami obéti
(postizeni, pristéhovalci atd.).

V détstvi a mladi

v rodiné, na vefejnosti, V dospélosti

ve volném case, ve skole ,

a p¥i vzdélavani ve spoleéenstvich, ve spoleéenském
Zivoté, ve volném £ase, v pracovnim
Zivoté

Ve zvlastnich institucich Nasili proti chlapciim
— a muzdm
domovy, nemocnhice, vézeni, ' -
kulturni a nabozenska uskupeni
(obfizka atd.) Ve valce, u armady, nebo
béhem vojenské povinnosti

Proti uréitym skupinam

postiZeni, cizinci, homosexualové,
bisexualové a transvestiti

Pramen: Autorem vytvoreny prehled na zakladé tabulky 2 z Kooperace vyzkumu 2004, s. 48.

Rozpoznatelnost nasili

Vznikd problém, Ze je rozpoznatelna jen c¢ast nasili na muzich. Muzi sami o tom vétsinou nemluvi. Nevidi se jako
obéti a casto to popiraji.

Cim vic utokd je zafaditelnych do oblasti nasili, tim spise jsou identifikovany jako normalni. Cim vice se jedna
o utoky v sexualni oblasti, tim vice se stydi s tim zachazet. Problém, ktery se za tim schovava, je neviditelnost mnoha
fenomén nasili. Viditelna je tedy jenom ta oblast, ktera presahuje normalni miru a neni obalena studem.

Tomuto zdkladnimu zakryvacimu mechanismu nebrani, Ze chlapci a muzi o svych utrpénych zkusenostech s nésilim
informuji teprve tehdy, az jsou na to explicitné a vnimavé tdzani a nékdo je ochoten je vyslechnout a dozvédét
se o tom utrpéném. Musi pocitit, Ze jsou od protéjsku brani vazné. Existuje-li toto, je az zardzejici, v jaké mife jsou
ochotni zodpovédét pozadované informace (napt. ve studii).

2 <http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Abteilung4/Pdf-Anlagen/studie-gewalt-maenner-langfassung.pdf> [06-01-2010]
3 Jungnitz, Ludger, Lenz, Hans-Joachim, Puchert, Ralf, Puhe, Henry & Walter, Willi (Hg.) (2007). Gewalt gegen Manner. Personale Gewaltwide-
fahrnisse von Mannern in Deutschland. Opladen: Budrich.



Vybrané vysledky

Objevuiji se tu vsechny druhy nasili (fyzické, psychické a sexudlni) u viech vékovych skupin i Zivotnich kontextd.
Vékova skupina s nejvyssim rizikem viktimizace vsech druh nasili je Zivotni faze mzi 14 a 25 lety. Nejvyssi riziko stat
se sexudlni obéti existuje u chlapct a mladych muz{i ve véku mezi 12 a 19 lety: na pozadi pubertalné podminéného
hledani své sexualni identity zUstavaji tyto Utoky ¢astecné schovany. Ze strany obéti ani od socialniho okoli nejsou
brany vazné.

3.2 Domaci ndsili v partnerstvich

Znéte viechny karikatury okolo ndmétu ,valecek a panvicka” Ve hie jsou dva aktéfi: bezmocna, roz¢ilena Zena, kterd
sedi doma, nevyjde ven a je definovana a zavisla na svém muzi. A - jesté neviditelny — muz, ktery si bere svou
svobodu, jak se mu zachce a od své Zeny se nenechd ovliviiovat a v potaz bere jen sdm sebe. Muz, ktery se kazdou
chvili mizZe objevit, mdzZe byt pfevalcovan zeninym hnévem. Clovék tusi, co se stane. Z{istava zde zbity a potrestany
muz. Kombinace pozdniho pFichodu, opilosti a flek( od rténky je potrestana prostfednictvim manzelky - pfiSery, coz
zanechavd u pozorovatele ismév.

Karikatury jsou ale stale také kulturné-historickym dikazem pro tabuizované. Zakladatel psychoanalyzy Sigmund
Freud ve svém pojednani,Vtip a jeho vztah k nevédomi” (1905) napsal: Vtip ma ¢asto Ulohu pfeménovat nebezpeéné
v jinou odcizenou formu. Tak by mohlo byt napéti vnimané jako nesnesitelné transformovano a zpfistupnéno
nahlédnuti. Karikatury, které navazuji na politicka tabu, jsou velmi dobfe znama. Také k genderovym tématim patii
tabu a pravé karikatury. V tomto pfipadé k tématu Pohlavi a nasili. Karikatury s vale¢kem a panvi¢kami uchopuiji dvé
kulturni tabu a zviditélnuji je: muz jako obét a Zena jako pachatelka. Pouze jako vtip je pohled na oboji kulturné
dovolen. Jde tedy pfitom o slepa mista v genderovém diskurzu: dvé strany jedné mince. Jedna strana: Z hlediska
kulturniho pochopeni nesmi byt Zena zla, obecné se o ni hovofi jako o mirumilovné a starostlivé. V karikatufe obdrzi
zena vzhledem k muzskému chybnému spolecenskému chovani legitimitu, Ze smi byt pachatelkou. Druha strana
pak zni: Muz musi, protoZe si za to mUze sam, pocitat se vsim. ProtoZe s muznosti se spolecensky asociuje sila, spada
pak tato odchylka zpatky k muzi. Jako nasledek musi vzit v Uvahu, Ze jim ostatni pohrdaji nebo ho alespon neberou
vazné. Obé strany — pohrdani slabym muzem a pohrdani zlou Zenou - se vzadjemné podminuiji.

V pilotni studii byly jasné odkazy, Ze dospéli muzi mohou byt postizeni v tzkych socidlnich vztazich jak partnerem
nebo partnerkou, tak rodici, rodi¢i partnera, nevlastnimi otci, sourozenci, Svagry, Svagrovymi, svymi vlastnimi
i nevlastnimi détmi.

O domacim nasili na muzich v heterosexualnich vztazich bylo v rdmci pilotni studie diskutovano maximalné
kontroverzné. Slo o otazku pohlavni symetrie nebo asymetrie vzhledem k vyskytu domaciho nasili? Béhem
zpracovani studie zacala vefejnd diskuze, jestli jsou zeny stejné nasilnické jako muzi. Na zakladé tehdejsiho stavu
némeckého vyzkumu k tomuto tématu neni seriézni porovnani mezi domacim nasilim na muzich a Zenach mozny.
Tento odhad byl konstatovan v zavérecné zpravé pred péti lety. Doposud se na tom kvuli nedostatku dalsich studii
nic nezménilo.

V kvalitativnich a kvantitativnich rozhovorech této pilotni studie byly jmenovany rozdilné formy a stupné zavaznosti
nasili, od lehkych fyzickych napadeni (napt. pohlavek) az po systematické tyrani. Dobra Ctvrtina vsech muz( (26,8
%) vypovédéla o fyzickém napadeni aktudlni nebo posledni partnerkou. K tomu se pocitaji i castéjsi lehka fyzicka
napadeni (napft. vzteklé strkani, lehké pohlavky, kopnuti, kousani a Skrabani) a vzacnéji tézsi nasilné jednani (napf. biti,
skrceni, nasili se zbranémi). Tésna Ctvrtina postiZenych tyranim ze strany partnerky (zhruba 4 % vsech dotazovanych)
utrzila vsak fyzicka zranéni zplsobend Utokem partnerky. Stejny pocet uz mél nékdy strach, ze pfitom bude vazné

nebo Zivotunebezpecné zranén.

V horizontu celého Zivota zazilo 9 % muzd, ktefi byli postiZzeni nésilim ze strany partnerky, astéji nez tfikrat fyzické
napadeni nebo sexualni nasili v partnerstvi.

Jesté castéji se viak mluvi o psychickych zasazich v rdmci partnerstvi. Napadna je jmenovana ¢ast v oblasti socialni
kontroly. Kazdy paty muz udava, ze je jeho partnerka zarlivd a znemoznuje mu kontakty s dalSimi lidmi. K socialni
kontrole patfi napf. také, Ze partnerka kontroluje postu, telefonaty a emaily nebo partnera omezuje, kdyz se setkava
s prateli, zndmymi nebo pfibuznymi. O jinych forméch psychickych nebo verbalnich zédsahl ve spole¢ném souziti
vypovidaji muzi v mensi mife. Osm dotazovanych (4,2 %) odkazuje na zastrasovani, urazky a ponizeni. Napadné je:
Kdyz partnerka vykondva socialni kontrolu, zvysuje se i pravdépodobnost fyzickych utokd.
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V souvislosti s domacim nasilim na muzich je dalezité, ze témér neexistuje zddna specificka nabidka pomoci.
Ocekavané negativni reakce pomocného systému na muze, ktefi jsou obétmi, vedou k tomu, Ze postizeni z{istanou
odkdzani sami na sebe a stydi se o pomoc pozadat.

V kvantitativnim vyzkumu udalo 43 % dotazanych, Ze byli alespon jednou vystaveni fyzickému konfliktu nebo
sexudlnimu nasili ze strany partnerky. 11 dotdzanych oznacilo tento zazitek za nasili a 5 z nich zastavalo nazor, Ze by
za to partnerka méla byt potrestana. Presto ale Zddny z dotdzanych nezapojil policii, ani si jinak nevyhledal pomoc.

Okolo poloviny dotazanych udava, ze se v takovych situacich vici této partnerce nikdy fyzicky nebranila, napf. tak,
Ze by ji opétovali uder.

Moje domnénka je, Zze v souvislosti se stoupajici spolecenskou vnimavosti k tomuto druhu nasili a jeho vefejnou
tematizaci, budou verejné prezentované pocty muzl jako obéti a Zen jako pachatelek stoupat (napf. v kriminalnich
statistikach). Podobné jako je znama tato krivka verejnych cifer k nasili na zenach v poslednych 30 ti letech.

Mozna se zméni celkovy pocet nasilného jednanizen vici muzim, a to tak, Zze bude za par let stejné vysoky jako pocet
nasili pachaného na Zenach. Stupen zavaznosti a nasledky zranéni se viak zdaji — posuzovano z Uhlu momentalnich
poznatk( - byt u doméaciho nasili na muzich mensi.

Obzvlasté tézkou situaci jsou konflikty v souvislosti s rozvodem a rozchodem: Na zakladé kvalitativnich vyzkum(
je znamé, Ze pro nékteré muze je rozchod s nasilnickou partnerkou velmi tézky. Tito muzi se ¢asto neciti byt
emocionalné ve stavu provést rozchod dasledné. Pfitézujici okolnost muize byt, kdyz nasilnicka partnerka pouziva
vudci/hegemonni genderové stereotypy, aby svého partnera vydirala a aby zamezila rozchodu, ktery partner
poZaduje. Toto je téma prav piedstaveného v pFibéhu o tyraném policejnim hlavnim komisafi. Nejvic jsou touto
situaci ohrozeni muzi, kdyz jsou ve hie spole¢né déti a oni by s nimi pak méli ztratit kontakt. Otcové si na sebe
ale téZ zkusenost, Ze jim nikdo neuvéfi — ani v rdmci systému pomoci nebo napf. na Ufadu socidlné-pravni ochrany
déti - nebo ze je nikdo nebude brat vazné.

Konflikty s rozchody a rozvody ovliviiuje hlavné v Némecku existujici tzv. ,matefsky bonus”
Néco takového se objevuje napf. ve Francii vyrazné méné. Némeckym matkdam se casto pfipisu-
je, Ze se o spole¢né dité umi starat lépe nez otcové. Tento biologizujici vzor ma své kofeny ve fasistic-
ké minulosti, jak dokazuje Tigrid Chamberlain ve své knize o ,Némecké matce a jejim prvnim ditéti"*

3.3 Domaci ndsili pachané na détech

Diskurs tykajici se domaciho nasili byva casto redukovan na nasili mezi obéma dospélymi. Na nasili rodi¢t na détech
by se vsak nemélo zapominat.

Vyznamnd &ast fyzického, psychického a sexudlniho nasili se déje v domacim prostiedi. Rodina je misto, kde chlapci
utrpi nejcastéji formu fyzického nasili. Tak postihuje fyzicky vyprask - ktery je v Némecku od roku 2000 zakazan
zakonem - chlapce ¢astéji a silngji nez divky.

Jen mald mensina dotazovanych muzl - totiz kazdy sedmy — vypovédéla, Ze nema zadnou zkusenost s nasilim ve
fazi détstvi nebo mladi. Sest ze sedmi muza ale vypovédélo o fyzickém, psychickém a sexualnim nasili ve svych
rodinach. Tento poznatek spociva v tom, Ze nejstarsim z dotdzanych bylo pres 80 let a v predeslych generacich bylo
nasili, resp. vyprask ¢lentd rodiny pouzivano ¢astéji a vyraznéji nez v soucasnosti.

V pilotni studii bylo zjisténo, Ze v rdmci rodiny jsou pachateli Zeny, zejména matky, ale také teticky, babicky ve stejné
mite jako muzi. Casto dochazi k délbé prace: matka oznamuje, otec vyprask vykonava.

Sexudlni nasili na chlapcich se v ramci studie objevilo ve viech stupnich zavaznosti i variantach. Jak v expertnich,
tak v kvalitativnich rozhovorech byly jmenovany i nejtézsi pfipady — az k dlouholeté tyrani a znasilfovani v ramci
rodiny (napf. spole¢né otcem i matkou). Dalsi varianta je fyzické, psychické a sexudlni nasili ze strany sourozenct

(bratr, sestra).

* Chamberlain, Sigrid (2003): Adolf Hitler, die deutsche Mutter und ihr erstes Kind : Giber zwei NS-Erziehungsbiicher. GielRen:
Psychosozial-Verlag.
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4. K reflexim teorii o pohlavich a nasili

Nasili v partnerstvi je vyraz vztahové dynamiky mezi obéma partnery. Par ale nezZije na osamélém ostrové - je
zaclenén do kontextu kultury a spole¢nosti.

Nasleduje nékolik tezi, které by mély dat odpovédi na otazky, pro¢ muzi kulturné a spolecensky ve své otevienosti ke
zranéni nejsou brani vazné. Tyto teze se zakladaji na mé skoro dvacetileté praci v oblasti nasili na muzich.

Teze 1

,Nasili ve vztahu k pohlavi” je zakotveno ve velmi politizovaném poli. S muzskou otevienosti
vUci zranéni se da délat politika — a je také praktikovana.

Politicka pole jsou pole moci. CentraIni otdzka v zachazeni s moci je: Kdo s jakymi takticky-strategickymi prostiedky
z jakého zajmu obsazuje politické pole a umoznuje nebo zabranuje diskurstim.

Diky muzské zranitelnosti se da politika délat a tak se i déla. Nutnd otdzka v této souvislosti zni: Diky ¢emu a kdy
je néjaky socidlni problém jako takovy vibec definovan, diky ¢emu najde politické uznani a kdy nasleduji néjaka
politicka jednani?

Objednavatelka této pilotni studie (das BMFSFJ) svého casu pfislibila pfi vypisovani projektu reprezentativni
studii k tématu ,Nasili na muzich” také v domacim prostiedi. Doporuceni vydané na konci pilotni studie se o tom
kazdopadné zminuji. Od dokonceni této studie pred péti lety se viak nic nestalo.

Ministerstvo v3ak samo nebere v této dobé podobna doporuceni vazné (priklady jsou otazky k nasili zZurnalistQ
v armadé SRN). V rozporu s lepsi informovanosti prehlizi ministerstvo zasahy proti chlapcim a muzdm, kritizuje
chybéjici reprezentativnost ministerstevem samotnym zadaného navrhu studie a vyslovuje se pro tuto tematiku
nekompetentné.

Podle mého odhadu patiizranitelnost muzi a jeji spolecenské a politické popreni nutné do diskursu zrovnopravnéni.
Nasili na muzich totiz predstavuje rozhodujici faktor, ktery drzi spole¢ensko-hierarchické struktury a tim dohromady
i cely vyvoj spole¢nosti a rovné prilezitosti mezi pohlavimi narusuje.

DUlzité pfitom je, Ze muzi se dosud sami sotva zmocnuji aktivity na tomto politickém poli, aby prekonali tuto
politickou tuhost. Zde ale musime varovat pred zneuzitim kategorie ,muzska obét”, jako se o to pokouseji proudy
zastancl muzskych prav uz roky (paralelné a po schvéleni zékona o ochrané pfed domacim nasilim).,Muzské obéti”
jsou vyuzivany v domacich nasilnych konfliktech a konfliktech spojenych s rozvody proti nasilnické cinnosti zen.
Pritom zlstava uplné zanedbdvané, Ze vétsina nasili (zejména sexudlni zasahy) na jinych muzich vyvstava ze strany
pfislusnikd stejného pohlavi. Obéti nasili maji nezavisle na pohlavi stejné pravo na podporu a ochranu a je jedno,
kdo je pachatel nebo pachatelka.

Teze 2

Mytus silného muze plsobi dodnes

Dlouhou dobu byly divky a Zeny vidény v ramci Zenského vyzkumu pohlavi ve svych protikladech a ambivalencich.
Chlapci a muzi byli oproti tomu konturovani jako objekty sily a dominance. Skupina muzl nebyla ani socialné
diferencovand, ani nedochazelo k zadné vnitini diferenci muzské osobnosti. Muzi byli posuzovani jako homogenni
skupina. Teprve s pfichodem konceptu vid¢i muznosti australského sociologa Roberta Conella (1999) dochazi
v diskursu ohledné muznos ti pomalu k rozlisovani muznosti. Nyni se rozoznava uz nékolik jejich druh.

Presto se v souc¢asném spole¢enském diskurzu spolec¢nosti a z ného odvozenych diskurst genderovych vyzkumd,
rovnopravnosti nebo i genderového mainstreamingu jako implicitniho méfitka stale prevladajictho vychazi
z hegemonni muznosti. Toto je symbolizovano v na vykon orientovaném a Uspésném mocném muzi, ktery je
oznacovan diky nasledujicim atributdim jako ,normalni muz”: je heterosexudlni, ma déti a je Zenaty, je zdravy,
sttedniho véku, vydélava a je silny a vykonny, Uspésny (mési¢né vydélava 10 000 €), ma bilou k(zi a disponuje
némeckym pasem. Jako vytvor ,idedlni muznosti” neni vidén ve svych rozporech nebo potrebach a zranitelnosti,
nybrz pfedstavuje do jisté miry silnou, bezproblémovou, funkéni muznost. Ma hladce vyplnit o¢ekdvani ve smyslu
vykonnych norem v soukromé i vefejné oblasti. Pokud muz témto ocekdvanim nevyhovi, je potrestany.
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Teze 3

V dosavadnim diskurzu domaciho nasili se operuje s biologistickym obvifiovanim, ze zenské
a muzské obéti nasili maji rozdilnou potfebu ochrany.

Prevladajici genderové konstrukce posuzuji zranitelnost a s tim spojenou slabost a bezmocnost zen a muzd a z toho
vznikajici potieby rozdilné pro pohlavi. Zatimco ochrana Zen je momentalné uz uznavana, distojnost ochrany muzd
je neuznana a ignorovana. Potfeba ochrany muzi plati stale za zanedbanihodnou.

Tyto konstrukce maji za zaklad biologistické predsudky — nebo by se dalo fict — sexismus. Pfedsudky zobrazuji muze
a muznost nedostatecné a jsou prekazejici pro terapii, politiku a spole¢nost. Ztézuji mysleni se zietelem na proménu
muznosti, odstranéni nasili a zamezuji prevzeti odpovédnosti.

Nespravné premisy vedou k nesprdvnym nebo alespori nedostate¢nym vysledkdm!

Teze 4
Muzské obéti
* Jsou zapojené do boje proti muzskym pachatelm nasili na zenach

* Slouzi k udrzeni hegemonni muznosti v politice, védé a kulture

Uz od poloviny 90. let 20. stoleti byla muzska otevienost ke zranéni strategicky instrumentalné nasazena do boje
proti muzskym nasilnik(im, jak ukazuje nékolik akci a kampani,Muzi proti muzskému nésili na zenach” nebo,Kamparn
Bilé stuhy”. Nemalo muzskych terapeutl a socidlnich pracovniki se na této praci zaslouzilo a vytvotilo si tak pracovni
perspektivy. A byli pro to ziskani mnozi vefejné znami muzi ze sportu, védy, politiky a kultury, ktefi podpofili kampané
na ochranu zZen pred nasilim. Potfeba ochrany muzd oproti tomu nebyla nikdy naléhavou potrebou.

Zajimava otazka zni: Byli by tito muzi dnes — tedy o 10 let pozdéji — pfipraveni podpofit i kampan pro ochranu
muzskych obéti?

Teze 5

Viktimizace muzl se nachazi na mrtvém bodé diskurzu zrovnopravnéni, nasili a pohlavi.
Nenarazi ani na spolocensky, ani na politicky a uz viibec ne na védecky zajem.

Zatimco nasili na Zenach bylo klicové pro jeho politizaci a toto téma prodélalo dosova ,kariéru’, neziskalo nasili
vUc¢i muzim dodnes témér zadny spolocensky ¢i politicky vyznam. Zverejnit skandal zapirani nasili pachaného na
muzich predstavuje vyzvu do budoucna.

Odborné discipliny kriminologie a viktimologie zkoumaly v minulosti rozlicné kategorie obéti (zeny, cizince,
homosexualy, postizené). Heterosexualni muz stfedniho véku byl pfitom zajimavy maximalné jako potencialni
pachatel - bez pochyb predpoklad hegemonniho mefitka. Takto pochopeny pfistup k zachazeni s muzskymi obétmi
nejenze neni feSeni, ale je i ¢asti problému.

Priméreny vyzkum muzskych obéti pfredpoklada predsudky nezaslepeny a k pohlavim stejné citlivy pfistup.

Teze 6

U postizenych muzl je vétsi pravdépodobnost dostat sa do vézeni, nez ziskat pfimérenou
pomoc ve zdravotnickém zafizeni.

V socidlni psychologii je znamy fenomén sebenaplnujici se predpovédi: ocekavani okoli konstruuji skute¢nost
svysledkem, Ze seimaginovana skute¢nost stane realitou. Otazka je, jak dlouho se postizeny mlze vyhybat ocekavani

svého socialniho okruhu.
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Ve vyrocni zpravé z r. 2007 curisské ,Poradny pro nasilim postizené mladiky” se najde nadledujici pfibéh: feditel
skoly chtél zajistit pomoc pro 12-letého Zaka, protoze ten byl vystavovany sexualnim vypadim jednoho ucitele.
Reditel se Sel poradit do méstské $kolni poradny. Tam mu doporucili - protoze neexistovala zddna pofadna podpora
pro mladiky s takovymi problémy — aby zaka pfihlasil do programu pro prevenci nésilnych trestnych ¢ina.

U postizenych dévcat nebo zen by mimochodom nikoho nenapadlo je po znasilnéni stréit do programu pro prevenci
pachatelek: zendm se dnes poskytuje neomezena ochrana. Byly casy, kdy i postizené Zeny byly oznac¢ované jako
pfi¢ina takovychto nasilnych atokd.

Teze7

Rozdilné pfipisovani vyznamu nasili muzskému a Zzenskému Zivotu.

Obéma pohlavim se v rozdilnych oblastech Zivota pFipisuje rozdilna rovnocennost. Zenské a muzské pohlavi je,
co se tyce nasili, vnimané z kulturniho hlediska rozdilné a jsou sledované rozdilné strategie v zachazeni s nasilim.
Zatimco vykonavani nasili ze strany Zen je kulturné odmitané, u muz{ je naopak za urcitych okolnosti akceptované
a predpokladané. Celé stoleti jsou mladi muzi ve jménu starsich muzd a v rdmci nimi vykonavaného ,vojenského
femesla” ti, ktefi stale systematicky vyvolavaji zpustoseni a smrt. Bez aktivni podpory, povoleni a angazované Ucasti
Zenské ¢&asti spolecnosti, zejména matek a partnerek, by toto nebylo mozné. Valky byly a stale jsou inscenace,
ve kterych se uskutecnuji bezprostiedni existenciondini konfrontace mezi skupinami mladych muzd ve jménu
starSich muz{ (a Zen). Ve véle¢nych ¢asech se tradi¢ni stereotypy vici pohlavim reaktivuji a ziskavaji pohon.

Moderni stat zodpovida v nasi kulture za nasilnickou stranku muzd. Od muzd - v Némecku - si vynucuje ve formé
vseobecné branné povinnosti jejich pfipravenost zabijet. Muzi jsou potom v rdmci panujicich politickych poméru
nasilni¢ti. Jsou za to pozitivné odménovani, pokud jsou pfipraveni hrdinsky zemfit za svou vlast. Obdrzi individualni
medaili za statec¢nost a jako kolektiv pamatnik, pokud se nebali obétovat svij Zivot za rodinu a vlast. Pokud se muzi
chtéji tomuto blaznovstvi vyhnout, musi za to ve vale¢nych ¢asech zaplatit vysokou cenu. Napf. v Némecku bylo
béhem 2. svétové vélky udéleno cca 20 000 rozsudkd smrti v{ci tzv. ,vale¢nym zrddcim” ci ,rozvracec¢im vojenské
moralky”. Vale¢ni zradci byli donedavna pravidelné odsuzovéni. Az v srpnu 2009 byla platnost rozsudku v 20-ti letech
permanentniho parlamentniho rokovani pozastavena.

Teze 8

Vzdy, kdyz byla americkd armada v nasazeni v zahranici, stouplo ¢islo domacich nasilnych
konfliktd. A v Némecku?

Zda se, ze existuje souvislost mezi domacimi nésilnymi konflikty a intervencemi nafizenymi vojenskymi statem.
V USA je tato sovislost dolozena.

Pokud by takova souvislot méla existovat, mélo by byt otdzkou ¢asu, kdy bude mozné podobny fenomén vypozorovat
i v Némecku. Pfece jen se zacind psychickd zatéz zahrani¢nich nasazeni pro vojaky Bundeswehru stavat vefejnym
tématem. A to i moznost — dosud ale Uplné nedostacujicich - terapeutickych intervenci.

Nasnadé je budouci zrovnopravnéni zen v oblasti statem legitimované pripravenosti zabijet. Mimochodom: do zafi
2009 zemielo v Afghanistanu 35 némeckych vojakd, sami muzi.

Teze 9

Existuji pfiznaky toho, ze zeny a muzi reaguji rozdilné na zazitky bezmoci a ublizeni.

Podle studie Silke Gahleitner se pocatecni efekty sexudlniho traumatu pro obé pohlavi shoduji. AvSak ukazuji se
rozdily ve zpracovani traumatu a dlouhodobych nasledcich. Muzi vykazuji specialni chovani za uc¢elem vyhnuti se
bezmoci. Jde o to, pojistit se proti bolesti. Bolest a pokus je jddrem tohoto konani.

Tento vjem je potlaceny u postizenych i v jejich socialnim okoli a to se snazi ho ignorovat. Pfevazna ¢ast muzské
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socializacie spociva prece v tom, Ze se maji z mladych chlapct stat mladici,,odolni vici bolesti” a,,otuzili, aby mohli
zvladat,ulohy chlapce”. Chlapci nesmi citit, jak se jim ublizuje. Tato desensibilizace se ale ve skute¢nosti nerealizuje.
Spise se stava to, ze se bolest u postizenych nevyjadiuje oteviené a ukryva se. ZUstava ukryta. Jak spole¢nost,
tak ani postizeni nedovoluji ukazovat se jako ,slabosi”. Strach z toho, Ze nebudou brani vazné, je pfitom klicovym
problémem.

Tento strach se skryva i za neddvnou sebevrazdou - fotbalisty Roberta Enka. Jak se se svou psychickou ndpadnosti
ukazu (v tomto pripadé deprese), nebudu uz vnimany a uznavany jako plnohodnotny a vykonny. TakZe sa pokusim
to tak dlouho skryvat, dokud to uz déle nepUjde.

Za timto se skryvajici motiv je: vlastni potfeby je dovoleno ukazovat jediné spolocensky uzndvanym zpUlsobem.
Tento ramec je u muzd podstatné uzsi nez u zen.

Teze 10

Lidska prava a ochrana pred jejich zneuzivanim jsou nedilna a stejna — pro obé pohlavi!

Viktimizované zeny a muzi maji spole¢né nedélitelné pravo na to, aby v nouzovych situacich (s nasilnou pficinou)
ziskali pomoc a podporu a aby byli brani vazné ve své zranitelnosti bez predsudkd!

5 doporuceni a vyhled do budoucna

Aby se predchazelo nasili vaci muzam, navrhuji autofi pilotni studie opatfeni ve tfrech oblastech:

* rozsiteni védomi o fenoménu nasili zamérenému proti mladiklim a muzim,

* vytvofenivefejného povédomi, zejména v rdmci politiky rovnych pfileZitosti Zen a muzi a jejich zrovnopravnéni
bez dramatizovani nasili vici muzdm,

*  zfizeni pfislusného systému pomoci pro viktimizované mladiky a muze, ktery nebude instrumentalizovany na
praci proti muzské nasilné trestné ¢innosti na zenach. Pfedpokladem je uzndani nasili na muzich jako socialné
a politicky relevantniho problému.

Na zavér bych chtél jesté zduraznit: vici muzdm zaméfené nasili a jeho zapirani je soucésti spolocenského, tzn.
politického a kulturniho systému. Mladici a pozdéji dospéli muzi maji byt desenzibilizovani. Potlaceni muzské
zranitelnosti umoznuje udrzovat mytus silného muze. Na to, aby,stroj na vyrobu drsnych chlapi” fungoval dal, takze
beze zmény, existuji silné setrvacné sily. Ty jsou vytvarené vésinou muzl a zen, tj. mnozstvim zu&astnénych. Aviak
najdou se i svétlé okamziky, jak ukazuje toto odborné shromazdéni. Zména perspektivy je velmi zadouci.

Pred deseti lety jsem formuloval na konferenci nadace Heinricha Bolla k demokracii pohlavi nasleduijici:

~Mym snem je, aby se boj proti ndsili ve vztahu mezi pohlavimi stal pocdtecnim bodem pro novou solidaritu mezi
pohlavimi.

Na to by mohl program pro demokracii pohlavi poskytnut ramec a prostor, kde by Zeny mohly konec¢né vyslechnout to, co
se muzi doposud neodvdzili povédét.”

5 Hans-Joachim Lenz (2001): Uber Gewalterfahrungen von Ménnern. In: Heinrich-Boll-Stiftung (Hrsg.): Geschlechterdemo-
kratie. Vielfalt der Visionen — Visionen der Vielfalt. Berlin, S. 112.
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DOMACI NASILI NA MUZICH Z POHLEDU TEORIE A PRAXE

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.

doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.

Ludmila Cirtkova absolvovala studium jednooborové psychologie na FFUK Praha.
V soucasné dobé plsobi jako vedouci katedry spole¢enskych véd a prodékanka pro
védu a vyzkum Fakulty bezpe¢nostniho managementu na Policejni akademii CR
v Praze. Odborné se zaméruje na policejni a forenzni psychologii a na viktimologii.
V téchto oblastech také publikuje. Obétem trestnych ¢inl se vénuje také v praxi. Je
¢lenkou predstavenstva a dobrovolnou poradkyni Bilého kruhu bezpedi. Jako ¢lenka
expertni skupiny se podilela na pripravé zadkona ¢.135/2006 Sb. o domacim nasili.

Nyni je v pracovni skupiné, ktera pfipravuje navrh zdkona o obétech trestné ¢innosti.

Budu hovofit o domacim nasili, kterého se dopoustéji Zeny na svych partnerech. Zaméfim se tedy na tzv. partnerské
¢i intimni nasili, které je v odborné terminologii oznacovano také jako ,partner abuse”

1. Domdci nasili na muzich z pohledu policejni praxe

Oficidlni statistiky ani vyzkumy v resortu ministerstva vnitra nejsou k tomuto tématu k dispozici. Proto v tomto bodu
nabidnu svUj uhel pohledu a zkusenosti. Lze je shrnout takto:

* slaba/nerozvinuta percepce muzi ohledné vlastni viktimizace domacim nasilim

Jednoduse feceno, z pohledu policejni praxe Ize u tyranych muzd zaregistrovat urcitou tendenci k vytésnovani
viktimizace. Muzi se nevnimaji jako obéti domaciho nasili, ackoliv ve skute¢nosti k jejich viktimizaci domacim nasilim
dochazi. K tomu vymluvny pfiklad:

Policista zafazeny na SKPV (Sluzba krimindlni policie a vysetfovdni) byl jako ndhradnik vysldn na tydenni kurz o domdcim
ndsili. Na tomto kurzu si uvédomil, Ze on sdm je obéti domdciho ndsili. ManZelka podrobovala jeho pohyb extrémni
kontrole, mél povinnost se telefonicky hldsit pfi opusténi pracovisté, na cestu domi mél stanoveny presny ¢asovy limit,
rovnéz tak na ndkup. V pripadé vétsi fronty u pokladny musel okamzité telefonicky informovat manZelku doma. Ta mu
zakazovala i socidlni kontakty. Pfi pokusech o narovndni asymetrického vztahu reagovala manzelka fyzickymi ataky. Pri
tom pouZila i n(iz (opakované), doslo na lehké povrchové zranéni ramene. Po ndvratu z kurzu resil policista situaci civilné
prdvni cestou.

Slabd percepce (tj. neuvédoméni si vlastni viktimizace domdacim ndasilim) vede prirozené k tomu, Zze muzZi
nevyuzivaji/ vyuzivaji minimalné policejnich strategii/opatreni k feSeni domaciho nasili (at uz v podobé pfivolani
policie k akutnimu incidentu ¢i v podobé podani trestniho oznameni). Lze tedy konstatovat, Ze policie fesi pfipady
domaciho nasili pachané Zenou na partnerovi v CR spi$e vyjime¢né. S tim koresponduje i statistika vykazani.

Pocet vykazani celkem Vykéazani muz Vykéazani zeny
2007 862 854 8
2008 679 668 13
2009 778 767 16
2010 1058 1035 25
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Jaké jsou priciny slabé percepce, tj. vytésnovani role obéti u tyranych muzd? Prvni vysvétleni, které se nabizi, je mald
informovanost o domdcim ndsili na muzich. Osobné jsem presvédcena, ze takové vysvétleni je povrchni a nestaci.
Konec konct i z vyzkum( tyranych zen vime, Ze védéni/informace a citéni/ viktimni percepce predstavuji dva
odlisné fenomény. | poucend a problematiky domaciho nasili znald Zena prochdazi ur¢itym vyvojem, nez si uvédomi,
Ze se sama stala obéti domaciho nasili. Pokud jde o dynamiku viktimniho prozivani u muze, jsou zatim k dispozici
hypotézy a teoretické spekulace (napf. strach ze ztraty maskulinni identity, obavy ze sekundarni viktimizace), které
navic nerozliSuji mezi percepci a deklaraci u obéti. Je zapotiebi empirickych vyzkumu, které by vnesly jasno do
pochod viktimni percepce u tyranych muzu.

* problémy s deklaraci u muzq, ktefi jsou obétmi domaciho nasili

Termin deklarace oznacuje ve viktimologii oznamovani viktimizace, tj. podani trestniho ozndmeni obéti poté, co
si jiz svou viktimizaci uvédomila. Jde vlastné o vystoupeni z latence. Z nékolika zivych pfipadu Ize soudit, Ze muzi
se odhodlavaji k podani trestniho ozndmeni na partnerku zejména v situaci, kdy na né fyzicky zadtocila (nozem,
vidlemi atp.). Oznamuji viak posledni fyzicky incident. Pfi kontaktu s policii neuvadéji spontadnné dalsi informace,
trestniho zakoniku. Pro postupy policie z toho plyne jasné doporuceni: v kontaktu s muzem oznamujicim napadeni
partnerkou aktivné zjistovat, doptavat se na skutecnosti, které predchazely predmétnému incidentu. Jednoduse
fe¢eno testovat hypotézu, zda v daném pfipadé jde o domaci nasili.

Na zakladé vlastni konzultaéni ¢innosti pro policejni praxi soudim, Ze kontakt policie s muzem ohrozenym domacim
nasilim probiha v CR seriézné, tj. bez napadnych pochodl sekundarni viktimizace. To plati v plném rozsahu pro
specializované tymy (napf. skupina domaciho nasili v Brné) ¢i proskolené policisty vnéjsi tzemni sluzby (Ostrava)
i SKPV. Vyjimky nemohu vyloucit. Budou se viak tykat spiSe neproskolenych policistd v prvni linii.

e Dobra spoluprace Policii CR s intervenénimi centry (IC) a neziskovymi organizacemi (NGO)

Soudim, Ze v CR je nastartovana velmi dobra spoluprace policie s IC a NGO. Viechny tfi slozky (tj. Policie CR, IC, NGO)
sdileji sladéné pfistupy, jednotnou definici i standardy pro posuzovani Zivych pfipadl domaciho nasili (napf. znaky
DN, posuzovani rizikovosti dle SARA DN atp.). Klicovym faktem je, Ze funguji podle zdkona ¢. 135/ 2006 Sb., ktery
zaved| nediskriminujici pfistup ke viem osobam ohrozenym domacim nasilim bez ohledu na jejich pohlavi ¢i vék.
Toto zesitovani podle shodnych pravidel vytvaii pfiznivé pravni prostiedi i pro feseni pfipadd domaciho nasili na
muzich. K tomu pfiklad z poradenské praxe Bilého kruhu bezpeci (BKB).

50lety muz, akademicky pracovnik vyhledal poradnu BKB s tim, Ze je ziejmé obéti domdciho ndsili, nebot ho manZelka
opakované a delsi dobu fyzicky napadd tak, Ze md obavy o své zdravi a moznd i Zivot. Kvili tomu uZ v noci skoro nespi.
K fyzickym utokidm totiz dochdzi k rdnu, kdyz on spi. Na policii se nechce obrdtit, nebot nebude preci uddvat svou vlastni
manZzelku. Po standardnim postupu zjiStovdni, zda se skutec¢né jednd o domdci ndsili dle stanovenych znakd, se ukdzalo,
Ze v tomto konkrétnim pripadé se nejednd o domdci ndsili. Znak vztahové asymetrie nebyl splnén. Ndsilné chovdni
manZelky bylo evidentné zptsobeno zdvaznou dusevni poruchou psychotického rdzu, pro kterou byla partnerka jiz drive
lécena. Klient ziskal doporuceni ohledné vhodné strategie dalsiho postupu. Snad neni ani tfeba doddvat, Ze mistem
adekvdtni pomoci byl vtomto pfipadé resort zdravotnictvi, nikoli policie.

Jako priikaz seriézni prace Policie CR mohu zminit i pfipady, kdy se na policii obraci cestou trestniho ozndmeni Zzena
pro své udajné tyrani partnerem. Policie v pribéhu vysetfovani vsak zjisti, Ze k domacimu nasili skute¢né dochazi,
ovsem v obraceném gardu. Domdci nasili pdchd oznamovatelka, nikoli obvifovany partner.

2. Domaci ndsili na muzich z pohledu teorie

Pfedevsim povaZzuji za nutné pfipomenout, Ze problém domaciho nasili na muzich ma dvé stranky mince:
» muzi jako obéti domaciho nasili - tj. viktimologicka dimenze problému
» zeny jako nasilné osoby - kriminologicka dimenze problému.

Obé dimenze problému trpi zoufalym nedostatkem seriéznich vyzkumnych studii. A tak plati, Ze veskery poznatkovy
fond o domacim nasili, kterym dnes disponujeme, je pfevzat ze studii o domacim nasili paAchaném na zenach. Jsou
autofi (napt. Loseke a Kurz 2004), ktefi tvrdi, Ze domaci nasili pachané Zenami neni totéz, co domdci nasili pachané
muzi. Je vliv genderu skute¢né tak znacny? Je tfeba skutecné generovat odlisné typologie pro muzské obéti
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domaciho nasili a zenské pachatelky domaciho nasili? K tomu dvé poznamky tykajici se teorii a vzorci domaciho
nasili.

K aktualnim teoriim domaciho nasili

Nékteré moderni teorie domaciho nasili jsou stale jesté genderové zamérené. Prikladem miize byt teorie zdroju.
Jejim tvlrcem je William J. Goode (1971). Tvrdi, ze rodina stejné jako jiné socialni systémy drzi pohromadé néatlakem
anebo hrozbou takového tlaku. Nasili reprezentuje jeden ze zdrojl natlaku neboli moci uplatiované v rodiné. Cim
vice jinych zdroji moci ma konkrétni jedinec, tim méné pouziva nasili. Nasili je z tohoto uhlu pohledu poslednim
prostiedkem k udrzeni moci a kontroly a partner ho v rodiné/ ve vztahu pouzije tehdy, kdyz mu jiné zdroje moci
a kontroly chybi anebo jsou nedostate¢né. Muzi v dlsledku socializace obvykle touzi po dominantni pozici
v intimnim vztahu. Jestlize vsak jejich partnerka je pracovné, spolecensky i financné Uspésné;jsim ¢lenem vztahu,
je pravdépodobné, ze sdhnou po nasili, aby si vydobyli ztracenou dominantni pozici zpét. Muzi, ktefi disponuji
dostatec¢nymi intelektualni, finan¢nimi ¢i jinymi zdroji k domacimu nasili podle této teorie netenduiji.

Z jinych teorii profeministickd orientace netri tak zjevné, jsou tedy pouzitelné i pro objasnéni domaciho nasili na
muzich. Pfikladem muze byt teorie vymény.

Dle ni vznika domdci nasili jako styl ¢i taktika partnerského souziti tam, kde naklady spojené s domacim nasilim jsou
nizsi nez zisky, které domaci nasili pfinadsi. Na partnerské souziti Ize nahliZzet jako na vzajemnou interakci, ve které si
partnefi vyménuji navzajem rlizné sluzby a,zbozi". Kazdy partner zajistuje toho druhého laskou, penézi, sexualitou,
respektovanim. Casem mUze jeden z partner( objevit, Ze stejné zisky muaze ziskat i nasilim. Nasili pfedstavuje prosté
jednodussi cestu k ziskani vyhod ve vztahu, protoze nasilnd osoba nemusi poskytovat zadné protisluzby své obéti.
Jestlize nehrozi Zadné sankce (tedy ztraty) za projevenou agresi, Ize domaci nasili pokladat za vyhodnou taktiku
k tomu, aby nésilna osoba ziskala od svého partnera/partnerky to, co chce. Vyraznou vyhodou muze byt i ziskani
moci a kontroly nad partnerem. (Gelles 2007)

Obé ilustrativné zminéné teorie se explicitné ¢i implicitné vztahuji ke klasické podobé domaciho nasili, tedy k tyrani

zen. S urc¢itymi modifikacemi je viak Ize pouzit i jako vykladovy rdmec pro objasnéni pfipadd domaciho nasili na

muzich. Nedomnivam se, Ze je tfeba hledat principidlné odlisné teorie pro vysvétleni domaciho nasili na muzich.

Kauzalita a dynamika domaciho nasili je v obou pfipadech dle mého soudu v podstaté shodna.

K tomu poznatky o motivaci Zen k fyzickému nasili na partnerovi:

- vyjadfit/ventilovat emoce

« dostat partnera na kolena

«  ziskat pozornost

«  ziskat kontrolu, autoritu

« odplata za minulé ublizeni

« sebeobrana, strach.

«  5-15% agresivnich Zen vysvétluje nasili svou sebeobranou, ale 50 % svym vztekem anebo touhou panovat, tlacit
partnera.

Vétsi odlisnosti Ize pfedpokladat spise u jevovych stranek domaciho nasili a samoziejmé zatim také u spolec¢enskych

reakci na muzské a Zzenské obéti domaciho nasili.

Ke vzorcum domaciho nasili

V zdsadé se rozlisuji dva hlavni vzorce domaciho nasili, a to commom couple violence (CCV) a intimni terorismus
(IT). CCV je vazéno na konfliktni situace, domaci nasili je jejich pokra¢ovanim. IT je motivovano uplatfiovdnim moci
a kontroly a predstavuje zdvazné chronické domaci nasili. V soucasnosti je vseobecné pfijimano, Zze pokud jde
o CCV, jsou obé pohlavi zastoupena celkem rovnomérné. Pokud jde o IT, padlo neddvno dogma, Ze je vylu¢nou
doménou muzd.(Schneider 2009) Dnes se uznava, Ze u 3 % tohoto jevu jsou pachatelkami Zzeny, tj. dlouhodobé tyraji
svého partnera a to vcetné zavaznych fyzickych Gtokd. Tuto zménu paradigmatu Ize vnimat jako principidlni posun
v ndhledu na domdci nasili.

Vedle zminénych zdkladnich vzorc( nabizi soucasna teorie i dalsi varianty domaciho nasili, napf. vzorec mental
tortment (MT) (v obrazu domaciho nasili prevazuje hrubé psychické tyrani). Jen na okraj podotykdm, ze u viech
kriminalizovanych ptipadd MT, které jsem v roce 2010 posuzovala, byl tyranem muz, ktery nahliZzeno teorii zdroj
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oplyval dostate¢nymi prostfedky pro udrzeni dominantniho postaveni v partnerstvi. Ty konec konctl vyuzival pravé
pro pachani domaciho nasili. Jak se tedy vyrovnat s nazorem, ze typické a vétsinové domaci nasili pachané zenami je
zalozeno predevsim na psychickém tyrani s obcasnymi projevy drobnéjsiho fyzického nasili? Nemam na tuto otazku
empiricky podloZzenou odpovéd. Nabidnu vsak hypotézu o ,femininnim domdcim ndsili’; které muze tvorit typicky
Zenskou variantu dosud zjisténého vzorce ,mental tortment.

Na zakladé kasuistik z policejni i poradenské praxe v Bilém kruhu bezpeci predpokladam, ze domdci nasili pachané
Zenami na svych zZivotnich partnerech Ize predbézné diferencovat do nésledujicich vzorc(:

« obecné domdci ndsili, kdy pfi stfetu ndzorl a zajmua se zena prosazuje prevazné psychickym nasilim (napf.
odepiranim komunikace ¢i naopak expresivnim excesivnim ocerfiovanim partnera, psychickym vydirdnim atp.)
s obcasnym drobnym fyzickym nésilim, ¢imz nakonec vznikd evidentni vztahova asymetrie. V dlouhodobé
perspektivé se startéry konfliktl stavaji nakonec i evidentni drobnosti a malickosti. Partner se ocita trvale v roli
zavislé, podrobené osoby. Fyzické nasili se muze stat postupem doby u zeny béznéjsim.

« intimnityrdni (v angl. IT) vyskytujici se vyjimec¢né

« prlevrdcené domdci ndsili (nespokojend, zpravidla osobnostné nezrald, casto histriénsky disponovana Zena
provokuje rGzné domaci incidenty a nakonec obvinuje partnera z domaciho nasili, vyhleddvd pomoc
poradenskych mist i policie, pficemz se stylizuje do role obéti) s

« femininni domdci ndsili, které se vyznacuje jasnou vztahovou asymetrii ovéem bez pfitomnosti explicitniho
fyzického nasili. Partner je dominantni zenou postupné a kontinualné zatlacovan do extrémné podrazené
pozice. Dynamika souziti tak nevykazuje povahu kruhu/cyklu domaciho nasili, tak, jak ho popsala E. Walker
a jeji nasledovnici. Dominuji rizné varianty/kombinace psychického, emocionalni, socidlniho a ekonomického
nasili. Ke konkrétnim jevovym podobdm patfi chronicka devalvace partnera, deptani jeho sebedtveéry, odpirani/
ignorovani potfeb (v konkrétnim pfipadé se manzel musel odstéhovat do sklepa, Zena s détmi prebyvala
v rodinném domé), odebirani finan¢nich zdroji (v konkrétnim pripadé posilala manzZelka partnera na nakupy,
ackoliv mu odebirala veskeré penize i kreditni karty). V motivaci partnerky hraje dulezitou roli rozéarovani
(frustrace) z toho, ze muz nedostél své maskulinni roli, tj. nezajistil rodiné ocekdvany materialni status a socialni
prestiz. Nejde tudiZz o uplatiiovani moci a kontroly (typicky motiv muzZe), nybrz jde o reakci na udajné ci
skuteéné selhani muze/partnera v roli Zivitele a ochrance Zzeny a spoleénych déti. Zena pak zaskakuje
za muze (prosazuje zajmy rodiny, déla kariéru, jednd s Urady ve jménu rodiny) a partnera, kterého si nevazi,
odsunuje na vedlejsi kolej partnerského vztahu, vystavuje ho psychickému a postupem doby i fyzickému utlaku.
Dluzno podotknout, Ze néktefi partnefi reaguji na devalvujici chovani Zeny rovnéz agresi. Z domaciho nasili se
stava vzajemné partnerské nasili. (v teorii domaciho nasili napf. M. Johnson: mutual violent control)

Popsané varianty domaciho nasili Zen na muzich predstavuji spiSe typizované vzorce chovani nasilnych zen, které se
v zivych pfipadech mohou v prlibéhu vyvoje partnerského vztahu (a tim i doméciho nasili) rizné stfidat ¢i prolinat.

Zdveérecné teze

1. Domaci nasili na zenach neospravedInuje domaci nasili na muzich. Domaci nasili vzdy podstatné snizuje kvalitu
Zivota, obét si zasluhuje respekt a podporu bez ohledu na pohlavi.

2. Objevuji se expertnindzory, Ze domdci nasili na zenach ma klesajici tendenci, domaci nasili na muzich vsak nikoli.
Podobna stanoviska se opiraji o kriminologické a viktimologické vyzkumy na téma agrese u divek a Zen. Pfinesly
nasledujici zjisténi: &im mladsi je soubor, tim vétsi hladina vyskytu Zenského ndsili. Ackoliv nelze tyto postoje brat
za jednoznacné prokazané, jsou dostatec¢né padnym ddvodem pro eliminaci pochodt sekundarni viktmimizace,
ktera bézi ve spolec¢nosti na Ukor tyranych muzd.

3. Pfipadl doméciho nasili na muzich, které svou spolecenskou Skodlivosti spadaji jasné do kategorie trestnych
¢iny, je dle dostupnych poznatkli méné nez zavaznych pripadt domaciho nasili na Zenach. Proto nepovazuji za
nepfrimérené tvrdit, ze v kazdém vztahu zatizeném domacim nasilim na muzi je tfeba volit trestné pravni feseni.
Naopak za naléhavy ukol vnimam posilit specializovand, dostupna a diskrétni mista pomoci pro muze, ktefi
se domnivaji, Zze se stali obéti domaciho nasili.

4. Genderovda schémata se promitala a promitaji do teorie i praxe domaciho nasili pachaného na Zenach. Role
genderovych schémat pfi domdacim nasili pdchaném na muzich neni dostate¢né prozkoumana. Zatim plati
teze o ztraté maskulinni identity u muze poté, co uz k domdcimu ndsili dochdzi. Je mozné, ze ztradta muzské
identity neni jen nasledkem, ale startérem domdaciho nasili na muzich. Zmatek ve vnimani muzské a zenské
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role v partnerském vztahu mize pak hrat specifickou roli pfi vzniku domdaciho nasili prdvé na muzich (napf.
hypotéza, zda nesplnéna ocekavani vyplyvajici z predstav o tradi¢ni muzskeé roli nefunguji jako startér domaciho
nasili). Takové souvislosti by odkazovaly na 3irsi socidlni kontext domaciho nasili na muzich.

5. Nové interaktivni paradigma u stalkingu pfineslo zajimavé zavéry, které mluvi o tom, Ze v populaci klesaji
dovednosti nutné pro navazovani, udrzovani a ukoncovani partnerskych vztaha. Nizkd vztahova
zpUsobilost/ partnerskd nezralost v kombinaci s intimitou v partnerském souziti vytvafi Zivnou padu pro réizné
patologie partnerskych vztahd, domaci nasili nevyjimaje. Z tohoto pohledu nelze ocekdvat zasadni zlep3eni
ohledné vyskytu domaciho nasili. Vyzkum problematiky tyranych muzd se vyplati. Vyplati se i sdilet a pfedéavat
zkudenosti typu ,best practice” a,worst cases” na téma pomoci tyranym muzdam.
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KASUISTIKY HETEROSEXUALNICH MUZU A GAYU

JAKO OBETi DOMACIHO NASILI
Mgr. Yvona Fasurova

Mgr. Yvona Fasurova

Yvona Fasurova je jednooborovd psycholozka provozujici Psychologickou poradnu
pro déti, mladez a rodinu v Brné, kde se vénuje poradenské psychologii a diagnostice.
Klientelu tvofi déti od 2 let po klienty v seniorském véku. V roce 1998 ukoncila pétilety
terapeuticky vycvik ve sk. psychoanalyze. Nékolik rokl pracovala ve svém oboru na
sexuologickém oddéleni FN. Od roku 2005 je soudni znalkyni.

Domacimu nasili, respektive obétem domaciho nasili se vénuje od roku 2000. Od roku
2001 poskytuje psychologické konzultace a vede skupinovou psychoterapiivazylovém
zarizeni Helena, které provozuje o.s. Magdalenium. Psychologické konzultace probihaji
jednak u klientek, které jsou ubytovany a dale u klientek externich. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o azylové zafizeni s nevefejnou adresou, konzultace s externimi klienty
probihaji v poradné.

S muzi jako obétmi domaciho nasili se setkdvdm v poradenské praxi jako s externimi klienty Magdalenia o.s. Za
posledni dva roky probéhly konzultace asi u 9 muz(, kde se jednalo o domaci nasili. Prace s klienty i klientkami v této
oblasti je pomérné slozZita a zejména velmi zdlouhavd, pokud chci dosahnout urc¢ité zmény, mam na mysli zménu
co do zkvalitnéni celkového Zivota obéti a to jak v oblasti psychické, emocni, tak pochopitelné i socialni a profesni.

Zatim zadny z muzd, se kterymi jsem pracovala, nepodal na partnerku ¢i partnera trestni ozndmeni a zadny z nich
nevyhledal [ékafské osetfeni, coz pochopitelné do urcité miry koreluje s tim, ze muzi maji problém definovat se
vlastné jako obét a pochopitelné v této situaci zazZivaji stud i obavy ze zvefejnéni.

Co se tyce psychickych obtizi, zde az tak zasadni rozdil mezi zenami a muzi jako obétmi domaciho nasili toliko
nevnimam, muzi vétsinou trpi dlouhodobou emocionalni frustraci, neurotickymi obtiZzemi, anxietou a depresivnimi
symptomy rdzného stupné. | u muzll je nastartovana blokace sil potfebnych ve zméné, nizké sebevédomi, pocit
bezmoci. Projevuje se strach z agresora a pfitom silna zavislost na ném. Déle pak vy3si vyskyt psychosomatickych
obtizi.

Kasuistika cislo 1

Jedna se o vysokoskolsky vzdélaného muze, 25 let, jeden rok pracuje ve svém oboru pro nadnarodni firmu. Domaci
nasili zazival v dobé svych studii asi po dobu 1,5 roku, jeho partner taktéz vysokoskoldk mél jiz svoji profesni kariéru
vybudovanou, vlastnil byt. Po seznadmeni a asi tfimési¢nim sblizeni doslo k pfestéhovani, mlady muz odesel z koleji
bydlet k partnerovi. Asi pll roku by se dalo oznacit souziti za klidné bez zadvaznych konfliktd. Asi po pul roce zacalo
dochazet ze strany starsiho partnera k vycitkdm ohledné finan¢ni situace, respektive Ze partner nepfispivad na
domacnost plnou mérou. MUj klient, i kdyz studoval, mival obcasné brigady, byl také finan¢né na studiu podporovan
svymi rodici. Takze zacalo dochézet k ponizovani kvuli jeho slabsi finan¢ni situaci, pokud se mu nepodafilo udélat
zkousku, partner se mu vysmival, zda viibec studium ukonci, nutil ho délat domaci prace z dlivod(, aby si uvédomil
vlastni neschopnost financni i studijni. Asi po pUl roce doslo k fyzickému napadeni po banalnim ddvodu, ze nebyl
perfektné uklizeny byt (klient se v té dobé ucil a psal studijni praci). Doslo k fackdm, kopanclim, silné verbalni agresi
s vykazanim z bytu. Ve chvili, kdy si klient zacal skladat véci do tasky (byl v nedobrém psychickém stavu, tfepal se,
plakal), jeho partner se k nému pfiblizil, zacal mu rozmlouvat toto feseni, omlouvat se, prosit za odpusténi, prosit,
aby z bytu neodchdazel. Nasledovalo obdobi usmifeni — nosil mému klientovi darky, chodili spolu na vecefre, stravili
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dovolenou ve dvou. Dal3i fyzicky utok nasledoval po navratu z dovolené. Utok byl brutalng;jsi, rany pésti do obliceje,
klient mél pohmozdéniny po celém téle i po obliceji, utoc¢nik klecel na obéti lezici na bfichu a busil do ni. Opakovalo
se usmirovani, dalsi vecere, prosby o odpusténi.V té dobé se muz obratil na poradnu, zacal uvazovat o nevhodnosti
a nepatii¢nosti svého vztahu, uvédomoval si svoji zavislost i svoji zna¢nou tendenci k dohodé a k nadéji, ze vztah
bude pokracovat.

PFi prvnich konzultacich projevoval urcity raciondini nédhled, chapal cyklus domaciho nasili, ktery se v jejich vztahu
odehraval. Subjektivné trpél zna¢nymi pocity viny, ze v mnohych okamzicich mél jeho partner pravdu, protoze byl
finan¢né nezajistény, nékteré zkousky opakoval, i byt byval neuklizeny. Projevoval nizsi sebevédomi, mél obavy, zda
ma vlbec cenu pokracovat ve studiu respektive studium ukoncit (byl v poslednim ro¢niku). Mél depresivni obtize,
poruchy spanku, silné bolesti hlavy, poruchy soustfedéni. Vedle terapeutickych konzultaci byla klientovi doporucéena

i psychiatricka intervence, byl medikovan.

Klient se rozhodl pro rozchod a odesel z bytu (odesel po dalsim a poslednim napadeni), odstéhoval se ke kamaradovi,
dokoncil vysokou 3kolu, zafidil si vlastni bydleni. Nasledovala u ného dalsi zndmost a vztah s mladym muzem, ktery
vsak od pocatku vztahu projevoval nadmérnou kontrolu a muj klient tento vztah ukoncil.V soucastné dobé ma vztah
s muZem asi 4 mésice, jeho partner je taktéz vysokoskolsky vzdélany, pracujici, znamost se vyviji celkové pozitivné,
klient dodnes navstévuje psychologické konzultace.

Kasuistika cislo 2

Obéti je mlady muz 32 let, stfedoskoldk, z jeho sdéleni o jeho predchozim vztahu vyplyvalo, Ze na poslednim
partnerovi byl silné citové zavisly, neustéle vyZzadoval jeho pozornost, telefonoval mu do zaméstnani, posilal mu
zpravu. Partner mu neodpovidal, po pfichodu ze zaméstnani byl zavaleny vycitkami a Zarlivymi scénami, partner si
tohle to nenechal libit a vyhodil ho z bytu.V souc¢asné dobé Zije mUj klient ve vztahu, ktery trva 3,5 roku, s partnerem
se seznamil v no¢nim klubu, chodili spolu asi pll roku. Jeho partner je 40lety vysokoskolak, zastava vyssi manazerskou
funkci ve stfedné velké firmé, je velmi dobfe finan¢né zajistény, vlastni vétsi nemovitost, luxusné vybavenou, ma dvé
auta. Po pllro¢ni zndmosti se nastéhoval mladsi muz k partnerovi. Po kratké dobé dostal vypovéd ze stavajiciho
zaméstnani. Volny cas tradvi doma telefonovanim, divanim se na televizi, komunikaci na chatu, pocitacovymi hrami.
Chodival s kamarady s kamaradkami do mésta na ndkupy, na posezeni do kavéren. K dispozici mél od partnera nejen
osobni viz, ale i platebni kartu. Posledni rok a pdl dochazi mezi partnery k domacimu nasili, které zacalo vycitkami,
Ze partner nehledd zaméstnani, jen se bavi, odebranim platebni karty. To se klienta velmi dotklo, ponizilo ho to, i kdyz
sam uznava, ze ho tento zplsob zivota zcela pohltil a soustavné zaméstnani si v té dobé tézko doved| predstavit,
situaci resil jesté castéjsim telefonovanim, svého partnera obvirioval a sdm mu také fikal, Ze uz ho nemiluje a Ze od
ného odejde, Ze stejné na ného nema cas, ze se mu nevénuje, kiicel, brecel. V této situaci doslo poprvé k fyzickému
napadeni, kdy dostal facky na tvar, tahani za vlasy. Druhy den omluva od partnera, usmifovani, kytice, darky. Po
nékolika mésicich(po 4), se situace opakovala, fyzicky utok byl brutalnéjsi, partner klienta se vratil ze zaméstnani,
mél $patnou ndladu a nasel svého pfitele u pocitace. Po verbalnim ponizovani doslo k napadeni péstmi do obliceje
a kopdani do bficha. Celd hadka skoncila pddem klienta z vnitiniho schodisté v byté. Utrpél nékolik pohmozdénin na
celém téle. Druhy den sice navstivil Iékare, kterému viak sdélil, ze si poranéni zpUsobil svym neobratnym padem ze
schodisté. Vratil se dom(, kde na ného jiz ¢ekal partner, pfivital ho s omluvou a nabidl, ze pojedou na spole¢nou
dovolenou. Dalsi napadeni nasledovalo na exotické dovolené, kde po hadce byl bity mladsi partner péstmi do
obliceje.

V soucastné dobé je klient v péci psychiatra pro depresivni obtize, Uzkostné stavy a poruchy spanku. PFi
psychologickych konzultacich je veden k racionalnimu nahledu na disledky doméciho nasili, terapeuticky vedeny.

Klient se nechce vzdat svého vztahu, je na partnerovi velmi citové i materidlné zavisly, chova stale nadéji, Ze se jejich
vztah upravi tak, Ze z{istanou jen pfijemné okamziky a Zze uz k napadeni nedojde. Je to jeho pfani, racionalné vi, ze
s velkou pravdépodobnosti bude zase napaden (o tom, ze ma urcity racionalni ndhled, svédci to, Ze ma nachystanou
tasku s nejnutnéjsimi vécmi a vi, ze pokud by byl napaden, musi byt okamzité opustit). | nadale navstévuje
psychologické konzultace.

Kasuistiky jsem zvolila pro jejich pridbéhovou podobnost a i zcela odlisné zplsoby feseni dusledkd domaciho nasili.
Jsouilustrativni zejména tim, jak se v jednotlivych pfibézich stfidaji tzv. obdobi klidu, smifovani s agresi Utoc¢nika.
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Kasuistika cislo 3

Triceti Sestilety muz, sttedoskolsky vzdélany, manzelstvi trva devét let, maji tfi déti, ve véku mladsiho Skolniho a dvé
déti mladsi. Dva roky s manzelkou nezije, odstéhoval se k rodi¢(, dostavél diim, ve kterém nyni bydli. Jedna se
o dUm, ktery zacal stavét na pozemku rodi¢d pred uzavienim snatku.

Vzhledem k tomu, Ze uzavreli snatek v dobé téhotenstvi zeny, rizné jeji ataky povazoval spise za projevy souvisejici
s naladovymi rozladami ¢i obavami z porodu, pozdéji je omlouval obdobim po porodu, vyssim objemem prace
a starosti o déti — tyto omluvy vlastné provazely celé obdobi gravidit a ranného détstvi tii déti. Nejprve se jednalo
o verbdlni utoky a vycitky — kvali finan¢ni situaci, jeho podilu na domacich pracich, starosti o déti. Pfi zadosti, aby
na ni nechal prepsat rozestavény diim, doslo po odmitavé odpovédi k prvnimu fyzickému utoku, jednalo se o udery
do obliceje a Skrabani (muz sedél). Manzelka se nikdy neomlouvala, spiSe se zkracovala obdobi klidu a intenzivné;si
byla udobi napéti. Fyzické utoky se stupnovaly, vétSinou se odehravaly pozdéji vecer, jen jedou byly svédky déti pfi
vecCefi. Kromé ran pésti a jiz zminéného Skrabani mél muz dvakrat zni¢ené bryle, pohmozdénou nohu, jednou mu
Zena vyhrozovala s nozem v ruce.

Muz 2 x kontaktoval policii, byl pozvan na sepsani protokolu, ale nikdy se nedostavil. Nenechal se osetfit |ékafem,
osetfily ho vzdy kolegyné v zaméstnani.

Do poradny prisel kvili feseni situace s détmi, ma k détem silny citovy vztah, konzultoval ¢astost stykd a jak se
chovat pfi predavani déti, pritom vyslo najevo, co vlastné bylo diivodem

jeho odchodu ze spole¢né domacnosti.

Jedna se o submisivnéjsiho muze, maskulinniho habitu, profesné Uspésného. Vzhledem ke své snaze vyhybat se
konfliktdm a spise volit strategii domluvy, je kvalitné socialné adaptovan v pracovni skupiné, kde prevazuji Zeny.
Vyc¢itaji mu pouze jeho zavislost na manzelce.

Nyni se chysta k pravnimu feseni rodinné situace s maximalnim ohledem na déti, nebude podavat trestni oznameni,
z obav, aby se mohl s détmi co nej¢astéji kontaktovat, neuvedl ani pravy divod rozvodu. S manzelkou se prakticky
nepotkava, déti mu pfedavaji jeji rodice.

Z psychologického hlediska pretrvavaji symptomy syndromu tyranych osob - pocity viny, nizsi sebevédomi, obavy
zzeny, ale zejména silnd zavislost na ni, ospravedlfnovana faktem spole¢nych malych déti. Napadnd vstiicnost v feseni

situace, na kterou manzelka nereaguje. Trpi ¢astymi bolestmi hlavy a zad, subdepresivni, zatim bez psychiatrické
intervence a bez medikace.

Kasuistika cislo 4

Jednd se 0o muze ve véku obdobi pravého seniora, manzelstvi trva 58 let, ma dvé dospélé déti, pochopitelné i dospélé
vnuky. Klient je velmi vitalni s bohatym okruhem zajmu, osobnost bez znamek deteriorace, zdatny v rozumové
oblasti. Velmi dobre se vyjadfuje, navazuje bezproblémové kvalitni socidlni kontakt.

Do poradny pfisel na doporuceni pravnika, kterého navstivil kvlli feseni své situace, chtél rozvod.

Vyslo najevo, Ze je vystaven doma zna¢nému psychickému tlaku, napéti. Toto trva asi tfi roky, jedna se s nejvétsi
pravdépodobnosti o psychické nasili. Manzelka s nim prakticky nemluvi o béznych zaleZitostech, ¢asto produkuje
na jeho adresu hanlivé a vulgarni nadavky, produkuje vycitky, které se vztahuji k udalostem starym i nékolik desitek
let. Pokud si muz rozsviti svétlo v mistnosti, Zena mu ho klidné zhasne. Pfesto, Ze ona ma sama pokoj jen pro sebe
(obyvaji prostorny byt) on nesmi ve ,svém pokoji” udélat zadnou zménu, nic vyhodit, pfemistit.

Jsou obdobi tzv. klidu, kdy se pouze pozdravi, stejné ale zaziva obavy ,kdy to opét zacne”

Situaci fesi tak, Ze odchazi brzy rano z bytu a vraci se az vecer. V letnich obdobich travi ¢as na nemovitosti, kterd ale

neni urcena k celkovému bydleni, sdm se také stravuje. Plati veskeré vydaje s bytem, kupuje tézsi véci, aby je Zena
nemusela nosit, i bézné ndkupy. Manzelka mu pere pradlo, uklizi doma, ale po sobé si uklizi on sam.

Klient byl plactivy, nejisty, velmi se podcenoval a obvifoval, snazil se najit vhodné feSeni. Z manzelky ma strach
a nemuze pochopit jeji chovani. Projevoval depresivni rozlady, pocity bezmoci, nerad se vraci domd, presto, ze by
rad pracoval u pocitace, dival se na televizi. Je dlouhodobé emocné frustrovan, s détmi i vnukem kontakt zachovan.
To, Ze by s ni promluvili jeho dospélé déti, po nékolika nelspésnych pokusech jiz odmita.
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U manzelky Ize na zékladé jeho dalsich informaci vyloucit psychické onemocnéni.

V soucasné dobé je klient radostnéji vyladén, sebevédoméjsi, védom si svych moznosti. Nepodcenuje se, styka
se s prateli, navstévuje kulturni mista, dle jeho sdéleni konzultace pro ného maiji velmi pozitivni vyznam, jsou pro
ného znacnou podporou, stejné i ziskani raciondlniho ndhledu na domadci nasili. Snazil se s manzelkou domluvit
na spole¢ném bydleni za urcitych podminek, pozval manzelku na spole¢né sezeni za i¢elem domluvy. Manzelka
neakceptovala, kazdy termin omluvila ndvstévou lékare. Klient je rozhodnut fesit situaci pravni cestou.
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MUZI JAKO OBETI DOMACIHO NASILi Z POHLEDU

ORGANIZACE PRO POMOC OBETEM KRIMINALITY
Mgr. Markéta Vitousova

Mgr. Markéta Vitousova

Markéta VitouSova pracuje pro Bily kruh bezpeci od roku 1995. V soucasné dobé je
vedouci prazské poradny pro obéti trestnych ¢ind, je ¢lenkou predstavenstva Bilého
kruhu bezpeci a ¢lenkou vykonného vyboru nadnarodni organizace Victim Support
Europe. Absolvovala socialni praci na FF UK v Praze, ma 12letou zkusenost s praci
s obétmi trestnych ¢inl a 9letou zkusenost jako konzultantka nonstop linky krizové
pomoci pro pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim a pro obéti trestnych ¢ind.
V téchto oblastech pfednasi a publikuje.

Markéta vede tym 55 profesiondlnich dobrovolnik( (advokati, soudci, statni zastupci,
policisté, psychologové, psychiatfi, socialni pracovnici, vysokoskolsti studenti atd.).

Bily kruh bezpeci, o. s.

*  Vznik vroce 1991
e Celostatni plsobnost organizace
e Unikatni model pomoci (v rdmci evropskych systém)
»  Odbornici v roli dobrovolnych poradc(
»  Prace ve dvojici
»  Systém vycvikl (zakladni a specializa¢ni)
»  Minimalni profesionalni management, systém centralné fizen
*  Principy: diskrétni, bezplatna, nestranna pomoc
* Uspésné legislativni podnéty a organizaéni opatieni, vycviky

e Clen Victim Support Europe (www.victimsupporteurope.eu)

Pracovisté Bilého kruhu bezpedi, o. s.

[Praha
12 pracovist v 8 regionech — osm poraden pro obéti trestnych o® ©
¢ing, interven¢ni centrum v Ostravé, dvé nonstop telefonické  Pizei | ©0 oo®
linky (DONA linka a linka BKB), centréla Bilého kruhu bezpeci; e . c3 ©
3 registrované socialni sluzby (OSP, TKP, IC) o ¢

o Poradny — odborné socialni poradenstvi
@ Centrala - odborné socidlni poradenstvi, telefonicka krizova pomoc
@ Telefonicka krizovd pomoc — nonstop linky

@ Intervenéni centrum — Ginnost intervenéniho centra
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Domdci nasili v Biléem kruhu bezpedi:

* Pozornost problematice DN od r. 1994
»  Vyskyt 34 % v osobnim kontaktu
»  Nejtézsi poradenska situace —,ne bezradnost, ale bezmoc”
* Zména legislativy a praxe
»  Vyzkum STEM (viz www.domacinasili.cz)
»  Celostatni kampan (r. 2002), Narodni kongres (r. 2004)
»  Nonstop tel. linka pomoci pro osoby ohroZzené domacim nasilim - DONA linka (tel. ¢. 251 511 313) — oteviela
dvere privatu
»  Zakon na ochranu pred domacim nasilim (1. 1. 2007)

»  Tii pilife zakona (policie - justice — interven¢ni centra)

Udaje z pracovist Bilého kruhu bezpedi:
Celkem 1 143 kontakt( s muzi jako osobami ohrozenymi domacim nasilim.

* Poradny BKB (v letech 1991 - 2010): 160 muzt jako ohroZenych osob v osobnim kontaktu;

* Nonstop linky TKP — DONA linka a linka Bilého kruhu bezpeci (v letech 2001 —2010): 940 muzt jako ohrozenych
osob v telefonickém kontaktu;

* Intervencni centrum BKB Ostrava (v letech 2007 — 2010): 43 muzi jako ohrozenych osob v osobnim kontaktu.

OSOBNI KONTAKT (1991 - 2010)
Domadci ndsili na muzich v poradndch Bilého kruhu bezpeci

* 160 osobnich konzultaci (muz vzdy ohrozena osoba) z 11 093 viech konzultaci
* Vék ohrozené osoby: 30 % — 60 a vice let

* Trestnd ¢innost: 50 % — oznameno PCR

* Pfichod do Bilého kruhu bezpeci: 40 % — domaci nasili pokracuje

* Informace o misté pomoci: 33 % - z médii

* Bily kruh bezpeci (BKB) Praha: 54 % konzultaci, BKB Brno: 20 % konzultaci

* Nejvice pfichozich v letech 2003 - 2006 a v r. 1998

* SARA DN (pouzita a vyhodnocena ve 13 pfipadech): 2x vysokad, 7x stfedni, 4x mala

TELEFONICKE KONTAKTY (2001 - 2010)
Domdci nasili na muzich - DONA linka, linka BKB

Celkem 34 400 volani, ztoho 4 171 muzl (21 %)
« Ztoho 940 muzi = osoba ohrozena (ostatni volani - muzi jako zachranci, nasilné osoby aj.)
Vztah: manzelé (51 %), rodi¢ — dité (11 %), druh (10 %)

Pfitomnost déti na scéné DN: 85 %
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Vék volajiciho muze — ohrozené osoby: 26 - 40 let (43 %), 41 - 50 let (21 %), 51 — 60 let (16 %)

Kazuistika: M (35 let, SOS, z vesnice), manzelka (24, VS, manaZerka z Prahy) — poniZovdni, zamykdni, ,sluha
vdomdcnosti”

KONTAKTY V INTERVENCNICH CENTRECH (2007 - 2010)
Domdci nasili na muzich

Asociace pracovnik( interven¢nich center CR (APIC CR) celkem eviduje 243 konzultaci s muzem jako ohrozenou
osobou (oproti 3 370 konzultacim s Zzenou — ohroZzenou osobou)

Intervencni centrum BKB Ostrava:
» Kontakty v pfipadech vykazani: Muz/ohroZend osoba - 16 (oproti 212 zendm/ohrozenym osobam)

— zavazné domaci nasili na muzich (fyzické Utoky, napaddani predméty, Skrceni...) ze strany manzelky; po
vykazani se vétSinou vykazana zena/nasilna osoba vraci zpét do bydlisté - manzel/ohrozena osoba nema
zdjem prodluzovat vykazani prislusnymi ndvrhy na PO

»  Nizkoprahové kontakty: muz jakozto ohrozena osoba - 27 konzultaci

- muz v roli rodice (stézuji si na své syny) nebo ,faleSné obéti”

» Vztah ohrozena osoba/nasilnad osoba: manzelé, druh/druzka, rodi¢/dité

Kazuistiky:

Umélec (40 let, VS) - cizinec, domdci ndsili ze strany manZelky 10 let, manZelka bez zaméstndni, Zdrlivd, dvé malé déti
v domdcnosti, bodné rdny, opakované vyjezd Policie Ceské republiky na jeji zavoldni

Senior (68 let) - mladsi druzka se odmitd odstéhovat z jeho bytu, sama zavolala Policii Ceské republiky, byla vykdzdna,
muZ prijal pomoc intervencniho centra

Senior — domdci ndsili ze strany zeté (cizince) x Svagra x byvalé manZelky ve spolecné domdcnosti

Vice informaci:

www.bkb.cz
www.domacinasili.cz
www.donalinka.cz
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MUZI NA KOLOTOCI DOMACIHO NASILI

Doc. PhDr. Jiti Buridanek, CSc.

doc. PhDr. Jifi Burianek, CSc.

Jifi Buridnek je vedoucim katedry sociologie na FF UK v Praze, kde se vénuje
otazkdm sociologické metodologie (monografie Systémova sociologie: problém
operacionalizace, Karolinum 1994) a v poslednich letech také vyzkumu socialni
deviace: realizoval nékolik vyzkumnych projektd k otdzkdm postoju verejnosti
ke kriminalité, bezpecnostnich rizik a problém0 viktimizace. Podilel se na reseni
mezindrodnich vyzkuma nasili na Zenach IVAWS 2003 a delikvence mladeze (ISRD2
2007) a na jejich publikac¢nich vystupech. Je autorem nebo spoluautorem fady ucebnic
(napf. Sociologie, Fortuna 2008).

Metafora kolotoce celkem vystizné charakterizuje problém domaciho nasili, resp. nasili v partnerskych vztazich, na
které se v pfispévku zaméfime. Také muzi mohou vystupovat jak v roli cestujiciho, ktery se nechténé veze, aniz
mUze jen tak vystoupit ¢i seskocit, v roli spolucestujiciho ¢i spoluhrace, ale téZ v pozici kolotocare, ktery stroj ovlada
a roztadi. Pfiznacné je samoziejmé i to, Ze se problémy vyskytuji opakované a mohou nebezpecné eskalovat. Nasim
cilem neni posoudit, zda jsou na tom obé pohlavi stejné z hlediska prevalence, nebo dokonce hledat miru zavinéni
nebo odpovédnosti. Pljde pouze o zakladni zjisténi, zda se i muzi stavaji obéti partnerského nasili, jak ¢asto jsou
obétmi psychického zneuzivani a k jakym to vede dusledkiim. Prece jen jde o nové téma (Gelles 1998), kde zatim

vvvvvv

do médii).

Nas pfispévek vychazi ze sekundarni analyzy dat z vyzkumu, provedeného na souboru 458 muzl v Jihoceském
kraji studenty Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v listopadu 2004 (Burianek 2006). Slo sice o ne zcela
reprezentativni sondu, ale pouzitd metodika (standardizované rozhovory) davé urcité moznosti srovnani s nasimi
predchozimi vyzkumy'. Socio-demograficky profil respondent(l je vychylen v prospéch mladsich muzd, avsak
ziskana struktura umoznuje srovnavani jednotlivych skupin.

Nas soubor se jevi v priiméru jako mladsi a také vzdélanéjsi nez bézna populace muzi. Projevuje se to mimo
jiné vysokym podilem svobodnych, to je v3ak pro studium aktudlnich podob domaciho nasili celkem uzite¢né.
V souboru je 70 % ekonomicky aktivnich, ale neni jasny podil samostatné vydélecné ¢innych, ktery se m{ize skryvat
i v kategoriich jiné a neodpovédél. Témér stoprocentni je i podil dotdzanych ceské narodnosti, u jejich partnerek jiz
takovou miru homogenity nenajdeme.

1 Slo o sérii vyzkum(l Bezpeénostni rizika (vétdinou pro MV CR), kdy v letech 1999 a 2001 jsme zafadili specialni moduly k domacimu nasili
a nékteré otazky viktimizace véleniliido vin v roce 2003 a 2007. Byly provadény na reprezentativnich vzorcich dospélé populace CR o velikos-
ti cca 1 400 respondentu. Kromé nich jsme v roce 2003 zajistovali realizaci mezinarodniho vyzkumu nasili na zenach IVAWS (N = 1 980 Zen).
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Tab 1: Struktura souboru muzu

Vék %

18-24 14,2
25-29 23,2
30-39 24,9
40 - 49 14,9
50 a vice 23,4
Neodpovédél 0,2
Celkem 100
Socioekonomické postaveni %

Zaméstnany 69,9
Nezaméstnany 4,1

V domacnosti 0,4
Studujici 11,1
Dichodce 8,5

Jiné 1,7
Neodpovédél 41

Celkem 100

Vzdélani %

Zakladni, stfedni bez maturity 26,6
Stfedni s maturitou 443
VOS, VS 27,5
Celkem 98,5
Celkem 100
Bydlisté %

Ve vétsim mésté (nad 50 000) 36

V mensim mésté (5 000 - 50 000) 38,6
Na venkové (do 5 000) 23,2
Neodpovédél 2,2
Celkem 100

Ziskana data umoznuji posoudit orientacné i situaci v tzv. nesezdanych souzitich, kterych je v nasem souboru 14 %

VVVVVV

Tab. 2: Slozeni podle rodinného stavu a typu partnerstvi

Rodinny stav

svobodny 188 41,0
zenaty poprvé 171 373
Zenaty opakované 55 12,0
rozvedeny 33 72

Aktuadlni partnerstvi

s manzelkou ve spole¢né domécnosti 213
s partnerkou ve spole¢né domacnosti 64
s partnerkou oddélené 88
nema stalou partnerku 80

Zdkladni formy nasili v sou¢asném partnerském vztahu

46,5

14,0

19,2

17,5

| kdyz je pojem domaciho nasili tak trochu ,kontejnerovy’, Ize najit sadu polozek, které ho dokazou uspokojivé

v vV

pokryt. Také v naSem ptipadé jde o soupis leh¢ich i téZSich forem, kde zjistujeme frekvenci za dobu trvani vztahu
(pro soucasny i predchozi partnersky vztah). Zahrnuji Sirokou $kalu nejriiznéjsich odstint vzajemnych vztaht od
témér bezkonfliktnich az po vazné projevy nasilného chovani. Respondentiim byl pfedlozen seznam 11 takovych
problému, z nichZ naprosta vétsina spada do obvykle pfijimané definice domaciho nasili.

Skéla tedy obsahuje urcity mix forem fyzického, sexuélniho i psychického nasili. Z poskytnutého piehledu je mozné
vycist predevsim to, Ze fada situaci se jaksi,normalizuje” tim, Ze je proziva alespon obcas vétsi ¢ast respondentl (u
ostré vymény nazory jde o vétsinu). Podil téch, ktefi udajné ,nevi” sice mliZe naznacovat neochotu respondent
odpovidat, vime ale zaroven, ze 18 % dotazanych nemélo stalou partnerku.
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Tab. 3 - Soucasny partnersky vztah u muzu

DOCHAZELO: stale ¢asto  obcas nikdy  nevi
1. K ostiejsi vyméné nazort? 1.3 59 51,2 20 21,6
2. Ke slovni agresi: nadavky? 0,4 4,4 20,3 53,4 21,6
3.Ktomu, ze, litaly” véci vzduchem? - 13 74 69,1 22,2
4. K fyzickému kontaktu béhem hadky (placnuti, pohlavek, zatfeseni)? 0,7 13 9,4 66,9 21,8
5. K vyhrozovani? 09 0,9 11,8 64,5 22

6. K cilenému niceni blizké véci? 04 0,7 3,1 73,6 22,2
7. K agresivnimu chovani vici domacim zvifatim? 0,2 0,2 1,7 754 224
8. Ktomu, ze se k Vam partnerka chovala jako byste byl ménécenny? 0,9 1,1 11,8 64,1 22,2
9. Partnerka kontrolovala jak nakladate s penézi, Ze jste nemohl rozhodovat? 1,1 0,9 7,6 68,4 22

10. K sexudlnimu natlaku: odpirdni styku, vynucovéni styku, apod.? 04 3,1 16,1 57,7 22,6
11. Ktomu, ze Vase nazory, myslenky nebo pocity byly soustavné prehlizeny? 1,7 1,7 15,3 58,6 22,6

Graf 1 - Srovnani minulého a souc¢asného partnerského vztahu v indexech “kvality vztahu” /skala frekvence
od 1 =stale do 4 = nikdy/.

E Minuly vztah B S ouéasny vztah

Zminéna podobnost frekvence jednotlivych problémd v minulém i sou¢asném vztahu je nesporné zajimava,
jeji vysvétleni je oviem ponékud slozitéjsi a vyzadovalo by jak dalsi analyzu, tak zejména pouziti i jinych metod
zkoumani, nez byl sociologicky dotaznik. Jde totiz o to, Ze vysvétleni mize byt vice:

* Jde o standardni problémy, vyskytujici se ve viech vztazich bez ohledu na jejich kvalitu.
* Ti, ktefi je uvadéji, jsou ke vzniku danych problém? vice citlivi, vice si je uvédomuiji.

* Ti, ktefi je uvadéji, jsou do urcité miry konfliktnimi typy, které dané problémy jakoby pfitahuji.
Pro vétsinu uvadénych problému bude patrné rozumné hledat vysvétleni nékde v priseciku téchto tii moznych
hypotéz.
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Z jiné ¢&asti dotazniku, kde pracujeme s obecnéji definovanym indikdtorem ,pouziti natlaku’, mizeme odvodit
tabulku, ktera ukazuje jak podil stabilizovanych, tak i podily téch, ktefi se z minulého vztahu poudili (35 %). Cast

(pétina) si ovsem naopak pohorsila.

Tab. 4 - Mira reprodukce zkusenosti s natlakem ze strany partnerky

Soucasna partnerka

ANO NE

Piredchozi partnerka ANO % sl. 46,9 58,2
uzivala natlak % celku 18,8 34,8
NE % sl. 53,1 41,8

% celku 21,3 25,1

CELKEM % sl. 100 100

% celku 40,1 59,9

CELKEM
53,6

46,6

100
100

Setfeni ukazalo, Ze muzdm nejméné vadi verbalni Gtoky (ostfejsi vyména nazorli /1/ je nesnesitelna pouze pro 6
% dotazanych), vyssi rezistence je také vuci slovni agresi a nadavkam (19 % z téch, co odpovédéli). Vechny ostatni
problémy jsou jiz vnimany podstatné citlivéji - od prehlizeni az po agresi vic¢i domacim zvifatim (ta dotazovanym

vadi ze viech 11 problém{ nejvice — 68 % z téch, kdo odpovédéli).

Graf 2 - Indexy frekvence(4 = nikdy) u vybranych zkusenosti podle véku

18-24 25-29

30-39

40-49

50-59

60+

——1m —-l-—2m

2s X

3m = ®

=8m —X¥—10m

Pozn.: Cisla polozek viz tabulka 3, m zna¢i minuly vztah, s souc¢asny.

Vyvoj frekvence problému podle véku (graf 2) je zajimavy, i kdyz statisticky vyznamné rozdily identifikujeme hlavné

pochopitelné vétsinou nizka (index se blizi 4). Poté s pfibyvajicimi léty se postupné zvysuje a svého maxima dosahuje
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u hazeni vécmi, Udajné ménécennosti z pohledu partnerky, sexualniho natlaku a slovni agrese zhruba mezi 40 — 50
léty véku, v pfipadé ostiejsi vymeény nazorl jak u minulého, tak u souc¢asného vztahu o dekadu pozdéji. Po sedesatce
se uz frekvence uvedenych problému opét vyznamné snizuje.

Nemuze byt tedy pochyb o vyznamu fazi zivotniho cyklu. Nejvice problém(i spada pravé do obdobi, kdy se méni
struktura rodiny, déti si zakladaji rodiny vlastni a partnefi hledaji novou napln svého vztahu, coz se ne vzdy a hlavné
ne,bezbolestné” povede.

Celkovad extenze viktimizacni zkusenosti

Index extenze byl konstruovan jako soucet viech polozek, kde respondent uvedl vyskyt alespon obcas. Toto kritérium
bylo pak pouzito k filtraci dalSich blok( otazek, na které odpovidali jen ti s vy3si zatézi. Kdybychom pfijali ob&asnou
hadku nebo slovni nadavku jako tolerovatelny limit, bylo by 69 % respondentd v pdsmu malé zatéze (v sou¢asném
vztahu). V pfedchozim vztahu bylo ,v normé” jen 62 % a objevuji se i jedinci zakousejici témér vSechny uvedené

formy. Primérna extenze kontaktu s nasilim vychazi u aktualniho partnerského vztahu na 1,77.
Tab. 5: Extenze viktimiza¢ni zkuSenosti

B2b: s frekvenci alespoii obcas ve vztahu uvedl respondent polozek (extenze):

Extenze Soucasny Minuly
0 37,5 37,3
1 20,5 11,5
2 10,9 13,3
3 10,0 10,0
4 6,8 74
5 35 6,1
6 3,1 2,6
7 2,8 39
8 11 2,2
9 0,9 1,5
10 0,2
1 0,2
Neodp. 3,1 37
CELKEM 100 100

Také pfi uziti této kumulované miry zkusenosti miZeme poukazat na souvislost s vékem. Ukazuje se, Ze ve vyssim
véku riziko stretl spiSe stoupa. Zrejmé je to zplUsobenou ztratou fyzické prevahy nebo obecnéjsim fenoménem
vyrovnani mocenskych pozic (dospélé déti apod.), které davaji partnerkdam moznost vétsiho uziti pravdépodobné
spise forem psychického nasili. Prvni vinu narlstu pfitom zaznamendvame jiz v kategorii 30 — 39 let.
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Graf 3 - Extenze nasili v aktualnim vztahu podle véku
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Pokud zjistujeme vyskyt nasilného chovéani formou dotazu ,nékdy béhem vztahu” (implikuje ojedinély vyskyt, navic
bez moznosti odhadnout zavaznost), mlze vyskyt nékteré formy stoupnout. K takovym formam patii uhozeni
predmétem nebo hozeni véci (uvedlo 15 % ze skupiny muz Zijicich ve vztahu), nebo rtizné formy tdert (10 %).

Tab. 6: Specifikace fyzického nasili vii¢i partnerovi

Doslo k tomuto chovani partnerky v sou¢asném vztahu: Ano (%)

1. rozbiti nebo znic¢eni néjaké véci, ktera je blizka 6

2. uhozeni nebo hozeni véci po Vas 15

3. uhozeni, kopnuti, kousnuti, uhozeni pésti 10

4, skrceni, duseni, spaleni, nebo opareni 2

5. pouziti noze nebo pistole, nebo o vyhrizku nozem ¢i pistoli? 2

6. jiny typ nasili, jaky .................... 1
Psychické ndsili

Neni Uplné lehké vést délici ¢aru mezi pocatecni baterii polozek na ,domaci nasili” a dalsi, explicitné zamérenou
na nasili psychické. Ta druha (viz tab. 7) z vétsi ¢asti odpovida vymezeni pouzitém v projektu IVAWS (Mezindrodni
vyzkum nasili na Zenach, CR 2003 - viz Pikalkova 2004).

Jasné dominujici formou psychologického nasili je to, co bychom mohli oznadit jako Zarlivost. Protoze vrchol
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distribuce nachazime v kategorii obcas, |ze uvazovat o tom, Ze asi v 15 % pfipadl jde o relativné ¢asty vyskyt takového
chovani, ktery mize byt opravdu nepfijemny (samoziejmé nemame indikace, které by zkoumaly opravnénost ndzoru
partnerky). Sama polozka byla formulovdna pomérné mirné, obrat ,bylo vidét, Ze vadi..” nemusi znamenat ,tropit
hlasité zarlivecké scény”. Nase zkuSenosti z vyzkumu nasili na zendach ale ukazuji, Ze tento syndrom je komplexnéjsi,
ze zarlivost koreluje s nadmérnou kontrolou a omezovanim kontaktd, coz koneckoncl vzapéti osvétlime i na téchto
datech.

Tab. 7: Formy psychického nasili

V soucasném partnerském vztahu: nikdy nevi

1. Bylovidét, Ze ji vadi, kdyz se bavite s jinou Zenou? 2 13 55 22 8

Podezira Vas a zarlila na Vase,,mimodomaci”

2. aktivity, jako je zaméstnani, studium &i 3 8 33 50 7
konicky?
3. Trvéa na tom, Ze musi mit pfehled o tom, kde jste a s kym jste? 2 7 30 56 5

Sleduje Vas ¢i prondasleduje takovym zplsobem, ze Vam to je

nepfijemné?

Vyhrozuje Vam, Ze zverejni néjakou skute¢nost o Vas, ¢i
pomluvu, kterd by Vas mohla poskodit?

0
2
6. NiciVas nebo vas spolecny majetek? 4 0 5 91 4
98
9
7. Vyhrozuje Vam, zZe si vezme zivot? 0 0 2 93 5
8. Ublizila nebo hrozila, Ze ublizi Vasim détem? 0 0 0 67 33
VyhroZzovala, Ze Vam znemozni kontakt s détmi, pokud se
9 1 1 2 64 33

rozejdete?

Pozn.: Udaje nemuseji davat dohromady 100 %, protoze jsou zaokrouhleny, proto také 0 neznameng, Ze se nevyskytl
takovy pfipad.V souboru mame jednotlivce, ktefi uvedli variantu stale nebo ¢asto i u,zavaznych” aktd.

PFi celkovém pohledu na tabulku midzeme uzavfit, Ze 90 % muzl se tyto formy psychologického nasili netykaji
(pomineme-li ob¢asny vyskyt kontroly pohybu nebo Zehrani na aktivity mimo domov). | kdyz je tézké jednoznacné
interpretovat odpovéd nevim, lze odhadnout, ze asi desetina muzl se v aktudlnim partnerském vztahu setkava
obcas s pomérné vaznymi akty vyhrozovani, pronasledovani nebo i ekonomického ¢&i spolecenského poskozovani.

V pomyslném zebficku se na prvnich mistech umistuji,kontrolujici” formy chovéni. Ty také tvofi pomérné homogenni
faktor, ktery lze prokazat metodou faktorové analyzy. Porovnéni vyskytu psychologického nasili s predchozi
zkusenosti s nasilim ve vztahu potvrzuje prfedpoklad, Ze tento diivé;jsi kalamitni vztah vykazuji v prdméru vyssi podil
forem psychického natlaku. Lze to oviem nahlédnout i tak, Ze vzorec psychického nétlaku je pomérné stabilni, ze
v problémovéjsim vztahu jenom o stupen stoupa frekvence vyskytu nékterych problémovych forem.
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Podil muzd vystavenych castéjsi zarlivosti zUstava konstantni v porovnani vékovych kategorii, ve strednim véku
nachézime vice muzi bez jakychkoli problému, naopak po 50. roce véku se obcas tyto projevy ze strany partnerek
objevuji. U vyhrlzek stran omezeni kontaktu s détmi se Castéji objevuje problém u tficatnik(, u starsich je uz
vzacnéjsi. Predstavé fazi partnerskych krizi by odpovidalo zjisténi, ze faktor stihani stoupa kolem 3. roku vztahu,
zatimco vzestup vyhrlizek pozorujeme zhruba po 8 letech a pak znovu po 15 letech. Pro podrobnéjsi analyzu by
ovsem musel byt k dispozici rozsahlejsi soubor.

V nasich vyzkumech pouzivdme v této fazi vétsi mnozstvi alternativnich indikétor(, proto mizeme vyse uvedeny
obrézek o daldi formy nevhodného zachazeni. Uvadime je v grafu 4.

Graf 4 - Dalsi formy psychického zneuzivani ze strany partnerek
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V zavéru této ¢asti mUzeme provést srovnani idaji o psychickém nasili ze strany partnera takfikajic z obou stran. U
shodné formulovanych otdzek mGzeme porovnat zastoupeni jednotlivych forem u dat z IVAWS 2003 (zeny) a z ndmi
analyzované sondy mezi muzi v jiznich Cechach. Vyplyva z toho jak ur¢ita mira celkové shody, tak nékteré specifické
rozdily. Cast partner Zendm pomérné &asto vyhrozovala, chovani partnerek ¢asto vykazovalo znamky Zarlivosti.
Zda je tato genderova ,asymetrie” oCekavatelna nebo snad typickd, nechame posoudit ¢tenafe.

Tab. 8 - Srovnani vyskytu psychického zneuzivani

% alesporn obcas Zeny muzi
zarlivost na kontakt s druhym pohlavim 44 70
zarlivost na konicky, zaméstnani 33 44
snaha védét o viem 36 39
niceni véci, majetku 9 5
pronasledovani 7 9
vyhrozovani 29 15
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Dalsi moznosti srovndni a validizace udajii

Jiz v nasem prvnim vyzkumu v roce 1999 se setkalo ,se soustavnym srdZenim sebed(ivéry nebo ponizovdnim (ze strany
partnera)” 22 % muzi a 25 % zen (Vymétalova 2001).

V dalsich vyzkumech mame k dispozici jen vieobecny Udaj na kontakt s nasilim (tedy i mimo partnersky vztah),

7 v

presto ale z jinych vyzkum vime, Ze velkd ¢ast zkusenosti s nésilim je vdzana na rodinné prostredi.

Tab. 9 - Obecné miry kontaktu s nasilim v populaci CR

Stalo se v poslednich dvou letech 2000 2001 2002 2003 2007
B. VyhrozZovani nasilnym ttokem 9 10 9 6 12
C. Fyzické napadeni 8 10 8 7 8
D. Psychiské tyrani, vydirani 7 7 8 6 9

Na udajich z roku 2003 mizeme dolozit, ze rozdily mezi muzi a Zenami nejsou vyrazné.

Tab. 10 - Rozdily v kontaktu s nasilim mezi muzi a Zenami (CR 2003)

Stalo se v poslednich dvou letech

B. Vyhrozovani nasilnym tutokem 7 5
C. Fyzické napadeni 8 5
D. Psychiské tyrani, vydirani 5 7

Vyse uvedeny zavér plati dokonce i pro porovnani zkusenosti s nasilim v okruhu nejblizsich lidi.

Tab. 11 - Rozdily ve zkusenosti s nasilim v nejblizsim okruhu lidi (CR 2003)

2003: NASILI V NEJBLISIM OKRUHU

Ne Jednou Vicekrat
Muzi 743 16,3 9,4 100
Zeny 72,0 17,9 10,1 100
CELKEM 731 171 9,8 100
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MUzeme pritom dolozit alespon to, ze existuje korelace mezi celkovou zkusenosti s jednotlivymi formami nasili

a rozsahem kontaktu s nasilim v rodiné (Tab. 12).

Tab. 12 - Provazanost zkusenosti s nasilim a viktimizace rodiny

ANO NE ANO NE ANO NE

Nasili v rodiné

Udalost ne 4,5 95,5
jednou 83 91,7
vicekrat 13,1 86,9
CELKEM 6,0 94,0

Diisledky a moznosti Feseni

3,8

10,7

21,2

6,6

96,2

89,6

78,8

93,4

4,8

9,1

11,6

6,2

95,2

90,9

88,4

93,8

Zkusenost jihoc¢eskych muzd s partnerskym nasilim mizeme definovat jak kvantitativné, tak kvalitativné. Ve druhém
ohledu lze vyuzit jesté informaci o tom, zda v soucasném vztahu doslo k fyzickému napadeni. Pravé tento udaj
umoznuje srovnani s jinymi vyzkumy. Lze odhadnout, Ze alespon nékdy se do fyzického stietu v ramci partnerskych
hadek dostavaji asi 4 % muzu (v reprezentativnim Setfeni v roce 1999 to uvedlo 5 % muzd). V dotazu na iniciatora

napadeni respondenti uvadéli pomér 4 : 1 (30 x partnerka, 7 x dotazany).

v vy

O nejtéz3im piipadu respondenti dale vypovidali z hlediska socialnich disledkd. Slo o to, kdo o problému

respondenta néco védél. Zeb¥i¢ek vypada nasledovné:

*  blizci pratelé 47 %
* rodice 34%
* spolecni pratelé 23 %
* kolegové v praci 12%

* nékdo jiny

5% (zde jiz tfetina neodpovédélal)

Je patrné, ze muzi své problémy tolik nezverejnuji, ani nejblizsi pratelé nemaji v poloviné pfipadi tuseni o situaci

(dle nazoru respondent).

Doprovodnou formou domaciho nasili byvd snaha o omezovani kontaktl s prateli ¢i s rodinou. Ve skupiné
respondentl s problémy ve vztahu se tyto dUsledky projevily zhruba u ¢tvrtiny. Kapacita muze k zvladnuti situace

nebo k feseni tak mize byt podstatné omezena, v Uvahu pfipadaji zejména nésledujici divody:
*  Priznani ohroZuje status a tradi¢né definovanou roli muze, ptinasi i fadu konkrétnich rizik (ztrata déti, problém

bydlist&).

e Lze ocekavat nedtvéru okoli, véetné organl vysetrujicich tyto ciny.

e Existujici citové pouto mlze podporovat i prehnanou sebedlvéru nebo protektorsky pfistup k pachatelce.
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Zdvéry

Z meritorniho hlediska zaslouzi pozornost tyto poznatky:

Zatimco ostfejsi vymény nadzor( jsou v partnerském vztahu nécim spise normalnim, slovni agrese typu nadavek
uz nikoli, i kdyz ji zaZilo ve vztahu zhruba 30 % muzd.

Ostatni formy nasili jsou vzacnéjsi, nicméné nasli jsme zhruba 30 % muz(, ktefi alespon obcas zazili béhem
vztahu nejméné tfi typy atakd, tj. jeden z kategorie ,vazné;jsich”.

Udaj o 4 % muzl, ktefi uvedli vyGsténi partnerské hadky ve fyzické napadeni, odpovidad poznatkiim
z reprezentativniho vyzkumu CR 1999.

Pokud srovname vyskyt nasili s pfedchozim kalamitnim vztahem, je pfedchozi zkusenost o néco horsi, ale rozdil
by mohl byt i vétsi, jista tendence k opakovani zkusenosti tu zfejmé zUstava (rizikovi partnefi prosté ,zlstavaji
na trhu”).

Kontakt s domacim ndsilim zavisi na véku, stupriuje se spise ve stfednim véku.

Muzi jsou sice celkové odolnéjsi vici psychickému nasili, jsou vSak témito formami zasaZeni zhruba stejné ¢asto
jako Zeny: to odpovida predstavé, ze tyto formy nasili jsou dyadické, interpersonalni, Ze provazeji partnerské
konflikty a nebyvaji jednosmérné.

U muzu existuje relativné mala $ance, Ze se o obtizich nékdo dalsi dozvi (neceld polovina uvedla, Ze to vi blizci
pratelé).

Podminénost nasilného chovani partnerky tradi¢né predpokladanymi rizikovymi faktory (alkohol, drogy,
agresivita na verejnosti) byla prokazana.

Sklon partnerek uchylovat se k psychickému nasili zfejmé nezavisi pfilis silné na socidlnim postaveni. Domaci
nasili zasahuje vSechna socidlni prostfedi, a jeho vyskyt a podoba ziejmé zilezi hodné i na osobnostnich
charakteristikach partnerky a na prabéhu manzelskych krizi a konfliktu.

Provedend sonda pfinesla fadu zajimavych a srovnatelnych Gdaji o domacim nasili, jehoz obéti se stavaji muzi. | kdyz
se vztahuje k prece jen specifické populaci, jeji pfinos nemusi byt omezen pouze na ziskdvani metodologickych
zkusenosti s vyzkumem tohoto prece jen nového tématu. Pro zdjemce o vyzkum se zadvérem slusi pfipomenout, ze
Setfeni tohoto typu ma smysl provadét na vétsim souboru, kdy je mozno statisticky tfidit i jevy s pomérné vzacnym
vyskytem. Po vzoru viktimologickych vyzkum( pak bude vhodné zavést indikaci klicovych jevl v periodé ,béhem
poslednich 12 mésicl” a Skaly na méreni frekvence vyskytu déle konkretizovat. Doufame, ze se ndm v brzké dobé
takova prilezitost znovu otevre.
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